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WSTEP

Emocje stanowig nieodtagczny element zycia kazdego cztowieka. Towarzyszg ludziom
od najwczesniejszych etapdw rozwoju 1 peitnig istotng funkcje w nawigzywaniu relacji
Z otoczeniem, a takze biorg udzial w regulowaniu zachowania. Wplywaja zar6wno na nasze
zdrowie psychicznie jak i fizyczne. Szczegbélnie wazng rolg emocje ogrywaja w okresie
dziecinstwa. Wtedy ksztaltujg si¢ fundamentalne cz¢sci osobowosci i tozsamosci.

Niniejsza praca stanowi probg¢ zrozumienia znaczenia emocji w zyciu dziecka, ich
wplywu na funkcjonowanie organizmu, a takze roli jaka odgrywa $rodowisko rodzinne,
w procesie ksztattowania emocjonalno$ci dzieci. W literaturze psychologicznej i badaniach
z zakresu psychosomatyki coraz czes$ciej mozna zaobserwowac $cisty zwigzek migdzy stanem
emocjonalnym a zdrowiem fizycznym dzieci. Dhugotrwaly stres i negatywne przezycia
emocjonalne przyczyniajg si¢ do zaburzen o charakterze psychosomatycznym, co sprawia, ze
temat niniejszej pracy nabiera duzego znaczenia w wymiarze spolecznym. Niniejsza praca
dyplomowa sktada si¢ z trzech wiodacych rozdziatow.

W rozdziale pierwszym zaprezentowano kwesti¢ emocji i ich znaczenia w ludzkim
zyciu. W tej czesci pracy skupiono si¢ na pojeciu emocji oraz ich klasyfikacji oraz roli emocji
w codziennym zyciu cztowieka.

W rozdziale drugim skupiono si¢ na rozwoju emocjonalnym dziecka oraz wptywu
emocji na zdrowie fizyczne. Na lamach tej czgsci pracy przedstawiono etapy rozwoju
cztowieka. Skupiono si¢ na etapach rozwoju emocjonalnego u dziecka, z uwzglednieniem
znaczenia emocji w budowaniu tozsamosci dziecka. Rozdzial drugi prezentuje role emocji
w funkcjonowaniu uktadéw nerwowego i hormonalnego. W rozdziale drugim opisany zostat
rowniez zwigzek zachodzacy pomig¢dzy stresem emocjonalnym a zdrowiem fizycznym
dziecka.

W pracy ukazano rol¢ rodziny w rozwoju emocjonalnym dziecka z uwzglednieniem
roli matki, ojca i rodzenstwa oraz wzorcow emocjonalnych przekazywanych przez matke.
Rozdziat trzeci to czg$¢ pracy realizujaca badania przeprowadzone w celu zrozumienia roli
emocji w rozwoju dziecka, okresleniu, w jaki sposoéb emocje wpltywajg na zdrowie
psychiczne i fizyczne dzieci. Zbadano rowniez oceng poziomu S$wiadomosci rodzicow
W zakresie wspierania emocji dziecigcych 1 radzenia sobie z ich skutkami
psychosomatycznymi, a takze sprawdzono, jaka role odgrywa rodzina, zwlaszcza matka —

w ksztattowaniu emocjonalnych reakcji i postaw dziecka.



W tej czesci pracy okreslono cel, przedmiot 1 zakres badan, opisano metody, techniki
I narzgdzia badawcze. Dokonano charakterystyki grupy badawczej. W pracy ukazano wyniki

przeprowadzonych badan. Do pracy dotaczono wykaz potrzebnej literatury fachowe;j.






ROZDZIAL 3. ANALIZA WPLYWU EMOCJI NA ZDROWIE
FIZYCZNE DZIECKA W SWIETLE BADAN WEASNYCH

3.1. Cel, przedmiot i zakres badan

Naturalng cecha cztowieka jest to, iz stale obserwuje rzeczywistos¢, ktora go otacza.
Przyczyny tego mozna doszukiwa¢ si¢ w zwyklej ciekawosci. Za pomoca wnioskow
wysnutych z prowadzonych obserwacji, czlowiek wprowadza w zycie r6zne usprawnienia,
ktére ulatwiaja mu zZycie na wielu ptaszczyznach. Wiedze, ktora zdobywa dzigki
wspomnianym obserwacjom moze zachowac¢ tylko dla siebie, ale rownie dobrze moze si¢ nig
podzieli¢ z innymi. Aby to zrobi¢, musi postuzy¢ si¢ okre§lonym symbolem, czy tez
znakiem, ktory bedzie zrozumiaty dla innych. Ponizej zostaly zobrazowane relacje, ktére
zachodzg na linii czlowiek, $wiat oraz system symboli wykorzystywanych do prezentowania
wnioskoOw poznania. Pozadane jest, aby wnioski uzyskanie z prowadzonych obserwacji
utrwalone zostaly w jezyku, ktory jest w najwyzszym stopniu precyzyjny, a takim jezykiem
jest z pewnoscig jezyk matematyczny?.

Cyfry, wzory, czy twierdzenia matematyczne sa idealnymi znakami, aby oddaé
to, co zaobserwowal cztowiek badajac otaczajacy go Swiat. Poruszajac problematyke
obserwacji $wiata, czy tez konstruowania wnioskOw w oparciu o zaobserwowane elementy
rzeczywistosci, nalezy wyjasni¢, iz caty ten system zawierajacy w sobie szereg czynnosci
badawczych prowadzacych w konsekwencji do obiektywnego poznania otoczenia przy
jednoczesnej realizacji okreslonych celéw o charakterze poznawczym jest niczym innym jak
nauky. Nauka z gory zaktada, iz natura jest uporzagdkowana w swoisty sposob 1 jest mozliwa
do poznania, tak samo jak przyczyny réznorodnych zjawisk spotecznych?.

Istotnym jest, iz nauka opiera si¢ tylko na zbadanych i potwierdzonych dowodach,
cow nastgpstwie nalezaloby domniemywaé, iz zrédlem wiedzy moze by¢ tylko
doswiadczenie albo okreslone poglady. Badanie naukowe wedlug Zimnego jest

,wieloetapowym procesem rdéznorodnych wewnetrznych praktyk, ktére powinny

1 Grobler A., Metodologia nauk, Wydawnictwo Aureus&Znak, Krakoéw 2018, s. 77
2 Jankowski K.W., Lenartowicz M., Metodologia badarn empirycznych, podrecznik dla studentéow wychowania
fizycznego, Wyd. AWF, Warszawa 2015, s. 77
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zagwarantowaé bezstronne, precyzyjne oraz szczegotowe zglebienie urywka okreslonego
etapu rzeczywistosci przyrodniczej, zjawisk o charakterze spotecznym, czy kulturowym.® .

Analizy badawcze ,,w przewazajacym zakresie definiowane sg dzigki priorytetom,
ktorym na ogét stuza. Ich wiodacg rolg jest przeanalizowanie poszczegdlnych przestanek,
niezwykle potrzebnych do wdrazania okreSlonych mechanizméw, lub okreslonych stanow
rzeczy. Wiodacym zatozeniem prowadzonych na potrzeby niniejszej pracy dyplomowe;j
badan zglgbienie na tyle analizowanej materii, by dzigki temu podj¢te dziatanie bylo w pelni
efektywne.*’

Tadeusz Pilch wyroznia dwa etapy badan naukowych: faz¢ koncepcyjna i1 faze
wykonawczg. Pierwsza to przygotowanie do badan: sformulowanie tematu, celu, problemu
oraz harmonogramu badan. Faza wykonawcza natomiast zaczyna si¢ w momencie
przeprowadzenia badan, nastgpnie badacz porzadkuje materialy, analizuje 1 weryfikuje
hipotezy oraz dokonuje podsumowania.””

Z kolei wedle Andrzeja Perechudy problem badawczy to pytania, na ktore
statystyczny bada¢ poszukuje odpowiedzi, wykorzystujac do tego celu spektrum badan
naukowych®.

Przewazajacg przeslankag dobrze zaplanowanego badania naukowego jest
,konkretnego rodzaju wizerunek analizowanej rzeczywistosci. Wizerunek 6w powinien by¢
rzeczywistym, stosownym odbiciem bezstronnie funkcjonujacych, autonomicznych
od dziatan podmiotu rzeczy oraz réznorodnych okolicznoéci.”’

Kazdy badacz w pewnym momencie staje przed zadaniem okreslenia przedmiotu
badan. Na tej podstawie badacz okresli pdzniej problemy badawcze. W kontekscie definicji
Przedmiot obserwacji jest to okreslony zespot zjawisk, obiektow badz tez konkretnych
jednostek. Badania psychologiczne i1 pedagogiczne okreslajag wybrang klas¢ osob okreslanej
jako populacja. W fachowym pismiennictwie mozna odnalezé cztery typy w zaleznosci
od przestanek:

Ze wzgledu na dazenie badania:

e Dbadania teoretyczne,

e badania czynione na konkretnym obszarze;

3 Zimny Z., Metodologia badan spotecznych. Wprowadzenie, Czestochowa 2012, s. 173

4 Pilch T., Zasady badar pedagogicznych, Warszawa 2012, s. 19-23

® Ibidem, s. 24

® Perechuda K., Holistyczna metodologia nauk. Ontologia i epistemologia badar naukowych, Wydawnictwo
CeDeWu, Warszawa 2021, s. 176

" Skorny Z., Prace magisterskie z psychologii i pedagogiki. Przewodnik metodologiczny dla studiujgcych
nauczycieli, Warszawa 2016, s. 107.
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e Dbadania diagnostyczne.

Z uwagi na organizowanie przebiegu obserwacji:

e badania zespotowe

e badania terenowe;

e obserwacje powtarzalne.

Ze wzgledu na zakres naukowego poznania:

e Dbadania opisowe;

e obserwacje wyjasniajace.

Ze wzgledu na mechanizmy badawcze i przyjete metody badawcze:

e obserwacje instytucji;

e badania zbiorowosci;

e weryfikacje zjawisk i procesow.

Podczas ustalania typu badania zawartego w tejze pracy nalezy kierowaé sig

klasyfikacja badan ze wzgledu na dazenie:

e teoretyczne — to wszelkie poznanie dazace do gromadzenia teorii, zwalajacej na
kreowanie uogoélnien, prawa rozwoju oraz przemian badanej rzeczywistosci;

e kontrolujace — to proba sprawdzenia nastgpstw zastosowanych rozwigzan,
skutkéw podejmowanych praktyk jakiego$ uktadu, to réwniez poszukiwanie
cech, cech okoliczno$ci 1 konkretnych mechanizmows;

e diagnostyczne — badanie skupiajace si¢ na diagnozie okreslonego stanu rzeczy
badz zdarzenia.

Intencjg Autorki pracy jest ukazanie wiodacego celu prowadzonych przeze mnie
badan oraz wszelkich dostgpnych metod badawczych.

Gléwnym zalozeniem prowadzonego procesu badawczego badan jest w pierwszej
kolejnos$ci poszerzenie stanu wiedzy badacza. Gtéwnym priorytetem poznania jest uzyskanie
stosownych informacji $cistej, pewnej, w uogoélnionym zakresie, jak najprostszej, o jak
najwiekszej ilosci danych”®,

Cele badan jakie stoja przed dyscyplinami nauk spotecznych w generalnym znaczeniu
definiowane sg rowniez jako naukowe zglebienie 1 analiza otaczajacej badacza

rzeczywistosci®.

8 Ibidem, s. 23.
9 Sztumski J., Wstep do metod i technik badan spolecznych, Wydawnictwo Naukowe Slask, Katowice 2015 ,
s.21.
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Wiodaca przestankg wdrozonej procedury badawczej, jest otrzymanie swoistego
rodzaju ,stwierdzenia prawidlowos$ci ukazanego problemu oraz hipotez tez, jak tez
otrzymanie materiatu, ktory podwazal by ich stusznos¢”1°,

Cel badan warto wigc okresla¢ w kategorii tego, w jakim kierunku podaza badacz,
co usituje on zrealizowa¢ dzigki wdrozonej przez siebie procedurze analizy otaczajacej
rzeczywistosci . Pojecie zaproponowane z kolei przez J. Gniteckiego dotyczace definicyjnej
prezentacji celu badan mowi o tym, iz stanowi on typ umyslnego skutku do ktérego powinno

11 Przywolywany na tamach niniejszych rozwazan

doprowadzi¢ postgpowanie badacza
specjalista dodatkowo wyszczegélnia trzy typy celow!?:

e cele poznawcze — bazuja na dokonaniu charakterystyki, objasnieniu
| przewidzeniu badan réznorodnych zjawisk na gruncie pedagogiki;

e cele teoretyczne — dookreslaja wiodace tezy wychowawczo- dydaktyczne,
ktore sa nastepnie konfrontowane na gruncie pracy badawczej;

e cele o charakterze uzytecznym — wigzg si¢ z wytyczeniem konkretnych
wskazowek odnosnie analizowanych zjawisk pojawiajacych si¢ w pracy
badawczej.

Wszelkiego rodzaju poznanie naukowe powinno rowniez wdraza¢ konkretnego rodzaju
priorytety badawcze. Na ogoét wyszczegolnia si¢ dwa typy celow: zewngtrzne oraz
wewnetrzne'®. Pierwszy ze wspomnianych rodzajow celow stanowia efekt rol, ktore na ogot
realizuje nauka w okreslonym spoteczenstwie, w szeroko pojmowanej ludzkiej egzystencji,
a zatem ,,na zewnatrz”, kiedy jest wdrazana do okreslonych zadan. Cele wewnetrzne to takie,
jakie badacz zazwyczaj stawia bezposrednio w pracy, posiadaja zatem wymiar
doswiadczalny”*.

Badania to réwniez ,,zjawisko oraz procesy powstawania réznych form zbiorowisk
ludzi, struktury takich zbiorowosci, a takze zjawiska oraz procesy wystepujace w tych
zbiorowoS$ciach, stanowigce nastgpstwo wzajemnego oddzialywania, sity skupiajace oraz

rozbrajajace te zbiorowosci, a takze zachodzace w nich zmiany i przeksztatcenia”®®. Inni

uwazajg przedmiot badan naukowych za zbiér zjawisk, przedmiotow badz tez osob. Badania

19 Ibidem, s. 50

11 Gnitecki J., Wstep do ogdlnej metodologii badan w naukach pedagogicznych, Wydawnictwo UAM, Poznan
2017, s. 16.

12 Gnitecki J., Zarys metodologii badar w pedagogice empirycznej, WSE, Zielona Gora 2011, s. 43

B Brzezinski J., Metodologia badar psychologicznych, PWN, Warszawa 2012, s. 6.

14Bronk A., Metoda naukowa, ,,Nauka” 1/2016, PAN, s. 61.

% Badania biograficzne w pedagogice : studia rédiowe i bibliograficzne, pod red. Wiadystawy Szulakiewicz.
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2015, s. 77
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pedagogiczne sa prowadzone w okreslonej kategorii osob: populacjil®. Cel badan, to
poznawanie — za pomocg metod naukowych — ,;rzeczywistoSci spotecznej, opis konkretnego

zjawiska, instytucji badz jednostki™!’.

Celem badan przeprowadzonych na potrzebe niniejszej pracy dyplomowej jest
zrozumienie roli emocji w rozwoju dziecka. Skupiono si¢ na okresleniu, w jaki sposob
emocje wplywaja na zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci, a takze, jaka rol¢ odgrywa
rodzina — zwlaszcza matka — w ksztaltowaniu emocjonalnych postaw i reakcji dziecka.
Badanie mialo takzie na celu ocen¢ poziomu S$wiadomosci rodzicow w zakresie

wspierania emocji dzieciecych i radzenia sobie z ich skutkami psychosomatycznymi.

Przyjeto zalozenia, iz:

1. Emocje bezposrednio wplywaja na rozwoj dziecka — zarowno psychiczny, jak
i fizyczny.

2. Wysoki poziom stresu moze prowadzi¢ do zaburzen psychosomatycznych, takich jak
boéle brzucha, glowy czy bezsennos¢.

3. Rodzina, w szczegdlnosci matka, petni kluczowsg role w regulowaniu emocji dziecka
i ksztattowaniu jego wzorcow emocjonalnych.

4. Swiadomo$é emocjonalna i zaangazowanie rodzicow moze mie¢ dziatanie ochronnie

wobec zdrowia dziecka.
Zakresem badan objeto:

1. Zbadanie $wiadomosci rodzicow w temacie wplywu emocji na rozwdj dziecka oraz
ich oddziatywania na zdrowie fizyczne.

2. Uzyskanie informacji o tym, jakie emocje sa najcze$ciej rozpoznawane przez
rodzicéw u swoich dzieci.

3. Oceneg, w jakim stopniu rodzice dostrzegaja psychosomatyczne objawy stresu
I napigcia emocjonalne u dzieci.

4. Sprawdzenie, jakie metody i techniki sg wykorzystywane przez rodzicow w celu

wspierania dzieci w radzeniu sobie z emocjami.

16 Skorny Z., Prace magisterskie z psychologii i pedagogiki, Warszawa 1984, s. 107.
17" Badania biograficzne w pedagogice : studia zrédlowe i bibliograficzne, pod red. Wiadystawy Szulakiewicz.
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2015, s. 77
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5. Okreslenie, jakg role wedlug badanych pelni rodzina, a w szczegdlno$ci matka,

W ksztattowaniu emocjonalnos$ci dziecka.

Zakres przeprowadzonych badan obejmowat analize wiedzy, opinii 1 dziatan
rodzicow w obszarze emocji u dzieci, sposobow ich wspierania oraz wptywu emocji na
zdrowie fizyczne. Uwzgledniono tematyke rozpoznawanych emocji, komunikacji
emocjonalnej w rodzinie, dziatan wspierajgcych emocje oraz wystgpowania objawow
psychosomatycznych. Badania przeprowadzono w maju 2025 roku, w formie
przeprowadzonej anonimowej ankiety internetowej, skiecrowanej do rodzicow dzieci w wieku

przedszkolnym i szkolnym. Z uwagi na forme zdalna, nie byta wymagana zgoda instytucji.

3.2. Metody, techniki i narzedzia badawcze

Szeroko pojmowana pedagogika zna ~mnéstwo sposobow, pomocnych
W uzyskiwaniu wiadomosci o rzeczywistosci spotecznej oraz wychowawczej. Stosunkowo
najczesciej wdrazane to: metoda analiz terenowych, metoda ankietowa, analizy zrodet
eksperymentalna lub narzgdzia socjometryczne. Rzadziej wdrazane s3: metoda obserwacii,
analizy logicznej, statystyczna, krytyki piémiennictwa itp™8.

Efekt takich obserwacji, niezaleznie od ich spektrum, jak i ich przydatno$¢, sa
uzaleznione od dopasowania metod badawczych, jak i powigzanych z nimi instrumentow
badawczych

Warto wskaza¢, co rozumie si¢ poprzez pojecie technika badawcza oraz w oparciu
0 piSmiennictwo mozna przyjac, iz termin 6w oznacza praktyki, ktore sa scharakteryzowane
w aspekcie funkcjonowania konkretnych sposobéw badawczych oraz zezwalaja
na otrzymanie informacji rozmaitego typu®.

Zasadnym komponentem dopetniajacym podstawy mechanizmu metodologicznego
badan jest narzgdzie badawcze. W rozumieniu Okonia narzgdzie badawcze to materialy
za posrednictwem ktorych mozna wdrozy¢ badania oraz opracowa¢ ich efekty. Jako

egzemplifikacje autor wymienia testy - testy programowe, badz algorytmy, kwestionariusze,

lbidem, s. 867.
BPodstawy metodologii badar w pedagogice, pod. red. Patki S., GWP, Gdansk 2011, s. 47
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urzadzenia techniczne w formie aparatow fotograficznych, kamer telewizyjnych oraz osprzetu
shuzacego do upowszechniania danych zbieranych podczas mechanizmu badawczego?°
Specyfika badan naukowych 1 ksztaltowanie procesu badawczego pozwalaja tez

wyréznia¢ tzw. badania swobodne, ktore umozliwiajg zrozumienie motywoOw, postaw czy
okreslonych preferencji osob badanych.

W pracy operowano sondazem diagnostycznym jako wiodacg metoda badawcza wraz
z zastosowaniem techniki ankiety. Jako narz¢dzie badawcze zostal wykorzystany
kwestionariusz ankiety. W ujeciu T. Pilcha sondaz diagnostyczny jest bardzo cennym
i przydatnym sposobem gromadzenia wiedzy o pewnych cechach zjawisk, ale takze
0 opiniach i pogladach wybranych zbiorowos$ci i ich zmianach i tendencjach w pewnym
Czasie w oparciu o specjalnie dobrang grupe, ktora jest odzwierciedleniem pewnej populacji
ogolnej, w obrebie ktorej wytoni¢ mozna pojawienie sie konkretnych osobliwosci.?:

Wedlug Wincentego Okonia ankieta oznacza badanie zjawisk liczebnych
z wykorzystaniem opracowanego wczesniej specjalnego formularza??. Ankieta bywa czesto
wdrazana jednorazowo, dzigki wysytaniu kwestionariusza do oséb badanych z koniecznosci
udzielenia odpowiedzi na pytania i wowczas okresla si¢ ja mianem ankiety jednorazowe;j.
Ankieta jednak moze stuzy¢ tez zdobyciu wiedzy o okre§lonych zjawiskach i opiniach osob
badanych w danym czasie, wigc moze by¢ stosowana okresowo czy w regularnych odstepach.
Pytania, zawierane w kwestionariuszu ankiety powinny by¢ jasne i konkretne, a takze
jednoznaczne, tak aby respondent nie miat probleméw z ich zrozumieniem i udzieleniem
jednoznacznej odpowiedzi. W formularzu ankiety wdraza si¢ na ogot rozmaite typy pytan,
takze pytania zamkniete, polotwarte 1 otwarte. Pytania zamknigte to takie, ktore posiadaja
odpowiedzi, utatwiajace respondentdw dokonanie wyboru oraz przyspieszajace udzielenie
konkretnej odpowiedzi na dane pytanie. Pytania pototwarte posiadaja kilka odpowiedzi oraz
daja sposobnos¢ wpisania indywidualnej odpowiedzi, ktora jest zamieszczona w kategorii
»inne, jakie?...”. Pytania o charakterze otwartym nie zawierajg w sobie gotowych odpowiedzi
oraz dajg respondentom sposobno$¢ zupetlnie nieskrgpowanego wypowiedzenia si¢
w konkretnej kwestii?3.

Nastepng cechg ankiety jest jej anonimowo$¢, za posrednictwem ktorej badacz posiada

mozliwo§¢ uzyskania prawdziwych oraz szczerych odpowiedzi na pytania ankiety.

2 Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, wyd. Zak, Warszawa 2001,s.182

2L Pilch T., Zasady badan pedagogicznych ,Wydawnictwo Akademickie ,,Zak>’,Warszawal998, s.42
22 Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, wyd. Zak, Warszawa 2001,5.188

BPodstawy metodologii badar w pedagogice, pod. red. Patki S., GWP, Gdafisk 2011, s. 52
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Zapewnienie respondentéw o anonimowosci daje im zabezpieczenie rzetelnosci mechanizmu
badawczego oraz sprzyja wzigciu poprzez nich wkladu w badaniach.
Obecnie wyszczegolnia si¢ kilka typdw ankiety: pocztowa, prasowa, radiowa oraz

telewizyjna, komputerowa, opakowaniowa, ogolna, bezposrednia?.

W analizach sondazowych stosunkowo najczg¢sciej wykorzystywane techniki
badawcze to: ankieta, analiza dokumentéw, techniki projekcyjne.

Formularz ankiety postuzy do weryfikacji materiatu do$wiadczalnego, co bedzie
stanowito fundament do udzielenia odpowiedzi na zaprezentowany problem badawczy.

Nadzorujac badania, wdrozono metode sondazu diagnostycznego. Sondaz
6w definiowany jest sondazem ankietowym lub sondazem na reprezentatywnej grupie. Bywa
on wdrazany w pedagogice, ale nie zawsze adekwatnie ze stawianymi jemu wymaganiami
metodologicznymi.

Gléwne badanie pomocne w procesie realizacji celéw badawczych bedzie
na gruncie niniejszej pracy przeprowadzone (wg podzialu metodologicznego T. Pilcha):

- metodq: sondazu diagnostycznego

- technika: ankieta

- harzedziem badawczym: opracowany kwestionariusz ankiety ( zalacznik nr 1).

3.3. Charakterystyka badanej grupy

Populacja (tac. populus — ludnos$¢) to zbiorowos¢, zespét ludzi, obiektow, zjawisk oraz
zdarzen, ktore poddawane sa weryfikacji 1 na temat ktorych wysnuwa si¢ konkretne
przestanki.?® Z racji, Ze nie przebadano wszystkich cztonkéw konkretnej populacji badawczej
wdrozono dobor proby, a wigc wybra¢ konkretng czes¢ jednostek, ktéore beda poddane
obserwacja. Proba jest ulamkiem populacji wybranej do przeprowadzenia analizy w taki
sposob, aby na bazie przystugujacych jej wyrdznikow wnioskowa¢ o atrybutach calej
populacji.?®

Na gruncie analiz spotecznych funkcjonujg wymienione ponizej sposoby dobru proby

badawczej:

%pedagogika jako humanistyczno-spofeczna nauka stosowana: konsekwencje metodologiczne, pod. red.
Kubinowskiego D., Chutoranskiego M., Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2017, s. 78

B Praktyka badan pedagogicznych, pod. red. T. Baumann, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2017, s. 32

% Zegnatek K., Metodologia badat dla autoréw prac magisterskich i licencjackich z pedagogiki, \Wydawnictwo
Comandor, Warszawa 2010, s. 90
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e dobdr przypadkowy: (losowy prosty, systematyczny, wielostopniowy grupowy,
proporcjonalny)

e dobor liczbowy,

e dobdr celowy,

e dobor z wykorzystaniem kuli $nieznej.?’

Obserwacje powinny by¢ poprzedzone wdrozeniem konkretnej procedury
badawczej, poniewaz w opinii W. Zaczynskiego ,,organizacja i metody analiz badawczych
implikowane sg przez problemy i zwigzane z nimi oczekiwania. Powinien zatem odpowiadac
metodzie, ktora musi by¢ adekwatna do rozwigzywanych problemow”. Pokazane przez autora
fazy analiz formuluja konkretne fazy procedury badawczej, tj. przyswojenie wiadomosci
odnoszacych si¢ do przedmiotu i1 celu badan poprzez studium literatury oraz analityczno —
krytyczne), metodologiczne wdrozenie (planowanie przedmiotu, i metodyki badan,
opracowanie ankiety) i przygotowanie organizacyjne (weryfikacja formularza ankiety,
zapoczatkowanie badan konkretnej populacji, momentu ich dokonywania).?8

Aby skutecznie przeprowadzi¢ badania bez wzgledu na jego temat, proces badawczy
musi by¢ zorganizowany w dwoch etapach:

o fazie koncepciji;
o fazie wykonawczej.
Na etapie koncepcji dokonano nastgpujacych praktyk:

e zdefiniowano przedmiot oraz cel badan

okreslono typ problemow badawczych;

zdefiniowano hipotezy;

obranie terenu i proby badan;
e wytyczenie metody, techniki oraz podstawowych instrumentéw badawczych;
¢ uporzadkowanie dostgpnego pisSmiennictwa
Etap realizacji miat na wzgledzie:
e wdrozenie analiz;
e uporzadkowanie oraz opracowanie materiatow badawczych;
e weryfikacje poszczegdlnych zagadnien;
e weryfikacje hipotez;

e sformulowanie wnioskow.

27 Babbie E.R., Badania spoteczne w praktyce, Wydanie 11, Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2024, s.
205-227.
B Praktyka badan pedagogicznych, pod. red. Baumann T., Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakoéw 2017, s. 45
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Same badania powinny przebiega¢ sprawnie oraz trwa¢ mozliwe najkrécej. Rolg
osoby prowadzacej badania jest zarejestrowanie konkretnej rzeczywistoSci, opisujacej
zreguly miejsce 1 czas badan. Wazne jest, by badania nie byly zaklécane innymi
wydarzeniami, majagcymi miejsce w danym miejscu i czasie, gdyz mogtoby to wptyna¢ ich na
rezultat. Istotne w tym wzgledzie bywa rowniez to, aby czas na przeprowadzenie danych
badan zostal wybrany odpowiednio. Warto$¢ wszystkich uzyskiwanych danych zalezy
w duzej mierze od predyspozycji badacza i jego przygotowania do przeprowadzenia badan.?

Analiz badawczych do pracy dyplomowej dokonano wsrdd rodzicow i1 opiekunkow
dzieci w wieku przedszkolny i szkolnym. W badaniu wzieto udzial 113 osob, ktore
odpowiedziaty na ankiete. Dobor proby mial charakter celowy, a uczestnicy zostali
zrektrutowani z wykorzystaniem mediow spoteczno$ciowych oraz sieci kontaktow
osobistych, wsréd rodzicow dzieci. Uczestnicy zostali poinformowani o celu badania

i sposobie wykorzystania wynikow, a takze o dobrowolnym i anonimowym udziale.

Tabela 1. Ple¢

Ple¢ Ilo$¢ odpowiedzi
Kobieta 108
Mezczyzna 5

Zrbdto: Opracowanie wlasne

4%

@ Kobieta

O Mezczyzna

96%

Rycina 1. Pte¢

Zrodlo: opracowanie wlasne

BPodstawy metodologii badan w pedagogice, pod. red. Patki S., GWP, Gdansk 2011, s. 67
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Respondenci posiadali nast¢pujacy wiek: 31-40 lat — 47%, 41-50 lat — 31%, 21-30 lat

—17%, >50 lat — 4%, <20 lat — 1%.

Tabela 2. Wiek
Wiek [lo$¢ odpowiedzi
31-40 lat 53
41-50 lat 35
21-30 lat 19
>50 lat 5
<20 lat 1

Zrodlo: opracowanie wiasne

4% 1%

17%

47%

31%

@ 31-40 lat
@ 41-50 lat
021-30 lat
0O>50 lat
0<20 lat

Rycina 2. Wiek

Zrodto: opracowanie wlasne

Wsréd respondentdw wystepuje wyksztalcenie: podstawowe — 1%, $rednie — 28%,

wyzsze — 11%.

Tabela 3. Wyksztalcenie

Wyksztatcenie

[lo$¢ odpowiedzi

Podstawowe

1
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Srednie 32

Wyzsze 80

Zrodto: opracowanie wlasne

1%

28% O Podstawowe

B Srednie

71%

0O Wyzsze

Rycina 3. Wyksztatcenie
Zrodto: opracowanie wiasne
Respondenci s3: matkg — 94%, ojcem — 4%, opiekunem prawnym — 2%.

Tabela 4. Status prawny respondenta

Czy jestes Ilo$¢ odpowiedzi
Matka 106
Ojcem 5
Opiekunem prawnym 2

Zrodlo: opracowanie wlasne

4% 2%

@ Matkg

@ Ojcem

O Opiekunem

94% prawnym

Rycina 4. Status prawny respondenta

Zrodlo: opracowanie wlasne

79




Kryteria wlaczenia do badania obejmowaly osoby bedace rodzicami lub opiekunami
prawnymi dzieci w wieku przedszkolnym lub szkolnym. Warunkiem uczestnictwa byl dostep
do internetu oraz umiej¢tno$¢ samodzielnego wypehienia ankiety online. Niezbedne bylo,
takze wyrazenie $wiadomej zgody na uczestnictwo, zaakceptowanie zasad dotyczacych

anonimowosci 1 wykorzystania zebranych danych wytacznie w celach naukowych.

Kryteria wylgczenia z badania dotyczyly osob, ktore nie sprawujg biezacej opieki nad
dzieckiem w wieku objetym badaniem, jak rowniez tych, ktore nie wyrazity zgody na udziat
w badaniu, przerwaly wypehienie ankiety lub nie zastosowaly si¢ do podanych instrukcji.
Ponadto nie kwalifikowano osob, ktore nie miaty mozliwosci samodzielnego wypetnienia

ankiety internetowej, ale takze, ktorych odpowiedzi wskazywaty na brak rzetelnosci.

3.4. Prezentacja i analiza wynikow badan

Ankieta, ktorg przeprowadzitam wérod rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym miata na celu zbadanie, jak rozumiana jest rola emocji w zyciu dziecka, ich
wpltyw na stan zdrowia fizycznego oraz jaka role odgrywa rodzina i otoczenie w rozwoju
emocjonalnym dzieci. Szczegbélnie waznym aspektem badania byla analiza poziomu
$wiadomosci rodzicow na temat znaczenia emocji w zyciu dziecka oraz ich kompetencji
w zakresie wspierania dziecka. Formularz ankiety wypetnito 113 os6b.

Respondenci wskazuja co wedlug nich oznaczaja emocje dziecka, odpowiedzi byly
nastepujace: wyrazanie uczu¢ — 25%, reakcje na sytuacje — 23%, komunikacja potrzeb — 21%,
sposob okazywania radosci 1 smutku — 18%, sposdb budowania relacji z innymi — 12%. Inne
odpowiedzi to (1%): wiasciwie to w kazdej odpowiedzi jest prawda, zalezy to od

do$wiadczenia, umiejegtnos¢ radzenia sobie z trudnymi odczuciami.

Tabela 5. Znaczenie emocji dziecka wedlug respondentow

Co wedhug Ciebie oznaczaja emocje dziecka? [lo$¢ odpowiedzi
wyrazanie uczué 86
reakcje na sytuacje 79
komunikacja potrzeb 71
sposob okazywania rados$ci i smutku 60
sposob budowania relacji z innymi 40

80




Inne 2

Zrodto: opracowanie wlasne

@ wyrazanie uczu¢

O reakcje na sytuacje
120 1%

25%

O komunikacja potrzeb
18%

O spos6b okazywania
radosci i smutku

23%
21%

@ sposéb budowania
relacji z innymi

Dinne

Rycina 5. Znaczenie emocji dziecka wedlug respondentow

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja jakie emocje rozpoznaja u swojego dziecka, odpowiedzi byly
nastepujace: rados¢ — 17%, gniew — 16%, smutek — 16%, lgk — 13%, wstyd — 10%, zazdro$¢ —
10%, zaskoczenie — 9%, poczucie winy — 8%. Inne odpowiedzi (1%): potrzeba czutosci

przytulenia 1 wiele wigcej, zadowolenie, rozczarowanie, tesknota np. za psem, obawa.

Tabela 6. Emocje rozpoznawane u dziecka przez respondentow

Jakie emocje rozpoznajesz u swojego Hlos¢ odpowiedzi

dziecka?

Rados¢ 109

Gniew 104

Smutek 101

Lek 82

Wstyd 68

Zazdro$¢ 67
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Zaskoczenie 59

poczucie winy 55

Inne 5

Zrodto: opracowanie wlasne

1%

8%

O rados$é

@ gniew

O smutek
16% Dlek
@ wstyd
@ zazdros$¢
B zaskoczenie
O poczucie winy
Hinne

13%

Rycina 6. Emocje rozpoznawane u dziecka przez respondentow
Zrodto: opracowanie wiasne

Respondenci wskazuja jakich pig¢ glownych emocji u dziecka znaja, odpowiedzi byty
nastepujace: rado$é — 22%, gniew — 10%, smutek — 20%, lgk — 6%, wstyd — 5%, zazdros$¢ —
3%, zaskoczenie — 3%, poczucie winy — 1%, ztos¢ — 11%, strach — 10%, wstret — 10%,
szcze$cie — 3%, ekscytacja — 1%, rozczarowanie — 1%, mitos¢ — 1%, niepewnos$¢ — 1%,

zadowolenie — 1%. 1% o0s6b nie zna pigciu gtownych emocji u dziecka.

Tabela 7. Znajomo$¢ pigciu gtdéwnych emocji u dziecka wedtug respondentow

Czy znasz pigé ’g%(')wnych e@?cji u dziecka? Tlo$é odpowiedzi
Jesli tak, wymien.
Rados¢ 77
Gniew 35
Smutek 68
Lek 21
Wstyd 16
Zazdros¢ 10
Zaskoczenie 11
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poczucie winy

Zto$¢ 38
Strach 34
Wstret 11
Szczescie 5
Ekscytacja 2
Rozczarowanie 2
Mitoé¢ 3
Niepewnos¢ 2
Zadowolenie 2
Niepokoj 1
Zazenowanie 1
Zdenerwowanie 1
Irytacja 1
Nie 3

Zrodto: opracowanie wlasne

Orados¢

@ gniew

O smutek

Olek

B wstyd

O zazdro$é

W zaskoczenie
O poczucie winy
W ztos¢

O strach

O wstret

O szczescie

B ekscytacja

B rozczarowanie
B mitoéé

H niepewnos$é

@ zadowolenie
O niepokdj

O zazenowanie
O zdenerwowanie
Oirytacja

O nie

Rycina 7. Znajomos¢ pigciu gtdownych emocji u dziecka wedtug respondentow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja jak czg¢sto rozmawiajg z dzieckiem o jego emocjach,
odpowiedzi byly nastepujace: kilka razy w tygodniu — 48%, codziennie — 29%, rzadko — 19%,
wcale — 4%.

Tabela 8. Czestotliwos¢ rozmow z dzieckiem o jego emocjach

Jak czesto rozmawias_z z dzieckiem o jego Tlog¢ odpowiedzi
emocjach?
kilka razy w tygodniu 54
Codziennie 33
Rzadko 22
Wocale 4

Zrodto: opracowanie wiasne

4%
19%
@ kilka razy w tygodniu
48% O codziennie

@ rzadko
DOwcale

29%

Rycina 8. Czestotliwos¢ rozméw z dzieckiem o jego emocjach

Zrbdto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy uwazaja, ze emocje dziecka zmieniajg si¢ w zaleznosci od

wieku, odpowiedzi byly nastepujace: tak — 90%, nie — 6%, nie wiem — 4%.

Tabela 9. Opinie respondentdéw na temat zmian emocji dziecka w zaleznosci od wieku
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Czy uwazasz, ze emocje dziecka zmieniajg
si¢ w zaleznosci od wieku?

[lo$¢ odpowiedzi

Tak 103
Nie 7
nie wiem 4

Zrodto: opracowanie wlasne

6% 4%
O tak

@ nie

90% O nie wiem

Rycina 9. Opinie respondentéw na temat zmian emocji dziecka w zaleznos$ci od wieku

Zrodto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy emocje maja wptyw na zdrowie fizyczne dziecka,

odpowiedzi byly nastepujace: tak — 96%, nie — 3%, nie wiem — 1%.

Tabela 10. Wptyw emocji na zdrowie fizyczne dziecka — opinie respondentow

Czy emocje majg wpltyw na zdrowie fizyczne

Ilo$¢ odpowiedzi

dziecka?
Tak 110
Nie 3
nie wiem 1
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Zrodto: Opracowanie wiasne

3%%
O tak

@ nie

96% O nie wiem

Rycina 10. Wptyw emocji na zdrowie fizyczne dziecka — opinie respondentow

Zrédto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja na ile oceniaja wplyw stanu emocjonalnego na zdrowie

dziecka, odpowiedzi byly nastgpujace: bardzo duzy — 51%, duzy — 41%, $redni — 7%, maly —

1%.

Tabela 11. Ocena wptywu stanu emocjonalnego na zdrowie dziecka

Na ile oceniasz wplyw stanu emocjonalnego
na zdrowie dziecka?

Ilo$¢ odpowiedzi

bardzo duzy 58
Duzy 47
Sredni 8
Maty 1

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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7% 1%

O bardzo duzy
O duzy

O $redni

41% O maty

51%

Rycina 11. Ocena wptywu stanu emocjonalnego na zdrowie dziecka

Zrodto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy zauwazyli u swojego dziecka objawy fizyczne zwigzane ze

stresem lub emocjami (np. bdle brzucha, glowy, trudnosci ze snem), odpowiedzi byly

nastepujace: tak — 73%, nie — 18%, trudno powiedzie¢ — 9%.

Tabela 12. Zaobserwowane objawy fizyczne u dziecka zwigzane ze stresem lub emocjami

Czy zauwazyle$/as u swojego dziecka objawy
fizyczne zwigzane ze stresem lub emocjami
(np. bole brzucha, gtowy, trudnosci ze

[lo$¢ odpowiedzi

snem)?
Tak 84
Nie 20
trudno powiedzie¢ 10

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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9%

O tak

@ nie

O trudno powiedzie¢

Rycina 12. Zaobserwowane objawy fizyczne u dziecka zwigzane ze stresem lub emocjami

Zrddlo: opracowanie wiasne

Respondenci wskazuja czy wierza, ze stres wpltywa na odporno$¢ dziecka, odpowiedzi

byty nastgpujace: tak —91%, nie — 4%, nie wiem — 5%.

Tabela 13. Przekonania respondentéw na temat wptywu stresu na odpornos¢ dziecka

Czy wierzysz, ze strc?s wplywa na odpornosé Tlogé odpowiedzi
dziecka?
Tak 104
Nie 4
nie wiem 6

Zrédto: Opracowanie wilasne

5%

4%

O tak

Enie

91% O nie wiem
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Rycina 13. Przekonania respondentéw na temat wptywu stresu na odporno$¢ dziecka

Zrodto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy na ile sg Swiadomi emocji swojego dziecka, odpowiedzi

byly nastepujace: §wiadomy/a — 63%, bardzo swiadomy/a — 25%, $rednio §wiadomy/a — 12%.

Tabela 14. Stopien $§wiadomos$ci emocji dziecka u respondentow

Na ile jestes$ éwiadf)my/a emocji swojego los¢ odpowiedzi
dziecka?
Swiadomy/a 71
bardzo §wiadomy/a 29
srednio $wiadomy/a 14

Zrédto: Opracowanie wilasne

12%

@ $wiadomy/a

25%
@ bardzo $wiadomy/a

63%

O $rednio
$wiadomy/a

Rycina 14. Stopien $wiadomosci emocji dziecka u respondentow

Zrodlo: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy maja wiedzg, jak wspiera¢ emocje dziecka, odpowiedzi

byty nastgpujace: tak — 69%, nie — 27%, czgsciowo — 4%.
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Tabela 15. Poziom wiedzy respondentow na temat wspierania emocji dziecka

Czy masz wiedzg, jak wspiera¢ emocje

Ilo$¢ odpowiedzi

dziecka?
Tak 78
Nie 31
Czesciowo 5

Zrédto: Opracowanie wilasne

4%
O tak

27%

O nie

69%

O czg$ciowo

Rycina 15. Poziom wiedzy respondentéw na temat wspierania emocji dziecka

Zrodto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja jak oceniaja swoja wiedzg o roli budowania emocji u dziecka,

odpowiedzi byty nastepujace: dobra — mam podstawowa wiedze i staram si¢ jg stosowaé —

48%, $rednia — wiem troche, ale czuje¢ ze mam braki — 32%, bardzo dobra — mam duzg wiedz¢

i stosuj¢ ja w praktyce — 16%, staba — mam niewielka wiedz¢ na ten temat — 4%.

Tabela 16. Ocena wiedzy respondentéw na temat roli budowania emocji u dziecka

Jak oceniasz swoja wiedzg o roli budowania
emocji u dziecka?

[lo$¢ odpowiedzi
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dobra — mam podstawowa wiedzg¢ i staram si¢

. . 56
ja stosowac
Srednia — wiem troche, ale czuje ze mam 36
braki
bardzo dobra — mam duza wiedzg i stosuj¢ ja 18
w praktyce
staba — mam niewielka wiedz¢ na ten temat 4

Zrodto: Opracowanie wlasne

4% O dobra — mam
podstawowg wiedze i
16% staram sie ja
stosowac
O $rednia — wiem
troche, ale czuje ze
mam braki
48%
O bardzo dobra — mam
duzg wiedze i stosuje
ja w praktyce

32% O staba — mam
niewielkg wiedze na
ten temat

Rycina 16. Ocena wiedzy respondentéw na temat roli budowania emocji u dziecka

Zrodto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja jakie dzialania podejmuja, aby wspiera¢ emocje dziecka,

odpowiedzi byly nastepujace: przytulanie, bliskos¢ — 27%, rozmowy — 25%, wspdlne

spedzanie czasu — 24%, czytanie ksigzek — 16%, konsultacje z psychologiem — 7%. Inne

odpowiedzi (1%): uczymy si¢ nazywal emocje 1 bezpiecznie je wyrazaé, rozmowa O

potrzebach dziecka, praca nad soba, daje mu przestrzen na przezywanie wszystkich emocji,

ma do tego prawo, nie ttumi¢ negatywnych emocji tylko staram si¢ je wspieraé, gry

z pokazywaniem i rysowaniem emaocji.

Tabela 17. Dziatania podejmowane przez respondentoéw w celu wspierania emocji dziecka

Jakie dziatania podejmujesz, aby wspierac
emocje dziecka?

Ilo$¢ odpowiedzi
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przytulanie, blisko$¢

106

Rozmowy 105

wspolne spedzanie czasu 101
czytanie ksigzek 65
konsultacje z psychologiem 30
Inne 6

Zrédto: Opracowanie wilasne

@ przytulanie, bliskos¢

1% @ rozmowy

7%

O wspdlne spedzanie
czasu

O czytanie ksigzek

@ konsultacje z
psychologiem

Oinne

Rycina 17. Dziatania podejmowane przez respondentow w celu wspierania emocji dziecka

Zrodto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy uwazaja, ze ich emocje wplywaja na emocje dziecka,

odpowiedzi byty nastepujace: tak — 99%, nie wiem — 1%.

Tabela 18. Wpltyw emocji rodzica na emocje dziecka — opinie respondentow

Czy uwazasz, ze Twoje emocje wptywaja na
emocje dziecka?

Ilo$¢ odpowiedzi

Tak 113
Nie 0
nie wiem 1
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Zrodto: Opracowanie wlasne

0% 1%
O tak

@ nie

99% O nie wiem

Rycina 18. Wptyw emocji rodzica na emocje dziecka — opinie respondentow

Zrodto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy znaja techniki radzenia sobie z emocjami u dzieci (np.

¢wiczenia oddechowe, rozmowy, rysowanie uczuc), odpowiedzi byly nastepujace: tak — 26%,

nie — 19%, czgsciowo — 55%.

Tabela 19. Znajomo$¢ technik radzenia sobie z emocjami u dzieci

Czy znasz techniki radzenia sobie z emocjami
u dzieci (np. ¢wiczenia oddechowe,
rozmowy, rysowanie uczuc)?

Ilo$¢ odpowiedzi

Tak 30
Nie 22
nie wiem 62

Zrodto: Opracowanie wlasne
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O tak
26%

550% @ nie

19%

O nie wiem

Rycina 19. Znajomos¢ technik radzenia sobie z emocjami u dzieci

Zrodlo: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy uwazaja, ze wzorce emocjonalne przekazywane przez

rodzicoéw maja wptyw na dziecko, odpowiedzi byly nastepujace: tak — 100%.

Tabela 20. Wptyw wzorcow emocjonalnych przekazywanych przez rodzicéw na dziecko —

opinie respondentéw

Czy uwazasz, ze wzorce emocjonalne
przekazywane przez rodzicOw maja wplyw

Ilo$¢ odpowiedzi

na dziecko?
Tak 114
Nie 0
nie wiem 0

Zrodlo: Opracowanie wilasne

0%
@ tak

@ nie

100% O nie wiem
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Rycina 20. Wptyw wzorcow emocjonalnych przekazywanych przez rodzicow na dziecko —

opinie respondentéw

Zrédto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy uwazaja, ze szkota i nauczyciele majg wplyw na rozwoj

emocjonalny dziecka, odpowiedzi byty nastgpujace: tak — 97%, nie — 1%, nie wiem — 2%.

Tabela 21. Wptyw szkoly i nauczycieli na rozw6j emocjonalny dziecka — opinie

respondentow

Czy uwazasz, ze szkota i nauczyciele maja

. ) . [lo$¢ odpowiedzi
wplyw na rozwdj emocjonalny dziecka? OS¢ oipowledzl

Tak 111
Nie 1
nie wiem 2

Zrodlo: Opracowanie wlasne

1% 2%
@ tak

@ nie

97% O nie wiem

Rycina 21. Wplyw szkoty i nauczycieli na rozwdj emocjonalny dziecka — opinie

respondentow

Zrbdto: opracowanie wlasne
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Respondenci wskazujg czy ich zdaniem dzieci powinny by¢ uczone rozpoznawania
emocji w szkole/przedszkolu, odpowiedzi byty nastepujace: tak — 96%, nie — 3%, nie wiem —
1%.

Tabela 22. Potrzeba nauki rozpoznawania emocji w szkole/przedszkolu — opinie
respondentow

Czy Twoim zdaniem dzieci powinny by¢
uczone rozpoznawania emocji w [los¢ odpowiedzi
szkole/przedszkolu?

Tak 109
Nie 3
nie wiem 1

Zrbdto: Opracowanie wilasne

1%
3%
O tak

@ nie

96% O nie wiem

Rycina 22. Potrzeba nauki rozpoznawania emocji w szkole/przedszkolu - opinie

respondentow

Zrodto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy potrafig rozpoznaé, kiedy ich dziecko potrzebuje wsparcia

emocjonalnego, odpowiedzi byly nastepujace: tak — 74%, nie — 25%, czasami — 1%.
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Tabela 23. Umiejetnos¢ rozpoznawania potrzeby wsparcia emocjonalnego u dziecka — opinie

rodzicow

Czy potrafisz rozpoznac, kiedy Twoje

1 - - . Il ¥4 d . d .
dziecko potrzebuje wsparcia emocjonalnego? 0SC odpowiedz

Tak 84
Nie 29
Czasami 1

Zrodto: Opracowanie wiasne

1%

25% @ tak @ nie

74% O czasami

Rycina 23. Umiejetnos¢ rozpoznawania potrzeby wsparcia emocjonalnego u dziecka — opinie
rodzicow

Zrodlo: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy uwazaja, ze dziecko powinno samodzielnie radzi¢ sobie z
emocjami, czy potrzebuje wsparcia dorostych, odpowiedzi byly nastgpujace: z pomoca

dorostych — 92%, trudno powiedzie¢ — 6%, samodzielnie — 2%.

Tabela 24. Potrzeba wsparcia dorostych w radzeniu sobie z emocjami przez dziecko — opinie

respondentow

Czy uwazasz, ze dziecko powinno
samodzielnie radzi¢ sobie z emocjami, czy Ilo$¢ odpowiedzi
potrzebuje wsparcia dorostych?
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Z pomoca dorostych

105

trudno powiedzieé¢

Samodzielnie

Zrodto: Opracowanie wiasne

6% 2%

Oz pomocg
dorostych

@ trudno powiedzie¢

92% O samodzielnie

Rycina 24. Potrzeba wsparcia dorostych w radzeniu sobie z emocjami przez dziecko — opinie

respondentow

Zrédto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazujg czy uwazaja, ze rozmowy o emocjach w rodzinie powinny by¢

codziennym elementem wychowania, odpowiedzi byly nastepujace: tak — 89%, nie — 4%, nie

wiem — 7%.

Tabela 25. Rozmowy o0 emocjach jako codzienny element wychowania — opinie

respondentow

Czy uwazasz, ze rozmowy o emocjach w
rodzinie powinny by¢ codziennym
elementem wychowania?

Ilo$¢ odpowiedzi

Tak

102

Nie
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nie wiem

Zrodto: opracowanie wlasne

7%
4% @ tak

O nie

89% O nie wiem

Rycina 25. Rozmowy o emocjach jako codzienny element wychowania — opinie

respondentow

Zrodto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy ich dziecko czesto odczuwa lgk lub strach, odpowiedzi

byty nastepujace: czasami — 51%, rzadko — 38%, tak, czesto — 10%, nigdy — 1%.

Tabela 26. Czestotliwos$¢ odczuwania lgku lub strachu przez dziecko — opinie rodzicow

Czy Twoje dziecko czgsto odczuwa Igk lub

[lo$¢ odpowiedzi

strach?
Czasami 59
Rzadko 43
tak, czesto 11
Nigdy 1

Zrbdto: opracowanie wlasne

99




1%

10%

@ czasami
O rzadko
51% O tak, czgsto

38% O nigdy

Rycina 26. Czestotliwos$¢ odczuwania Igku lub strachu przez dziecko — opinie rodzicow

Zrédto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja czy potrafig rozpoznac, co najczesciej wywoluje Igk u Twojego

dziecka, odpowiedzi byty nastepujace: tak — 56%, czgsciowo — 44%.

Tabela 27. Umiejetno$¢ rozpoznawania przyczyn leku u dziecka — opinie respondentow

Czy potrafisz rozpoznac, co najczescie]
wywoluje Igk u Twojego dziecka?

Ilo$¢ odpowiedzi

Tak

64

Cze$ciowo

50

Zrodlo: opracowanie wlasne

O tak

44%

56% g czesciowo

Rycina 27. Umiejetno$¢ rozpoznawania przyczyn leku u dziecka — opinie respondentow

Zrédto: opracowanie wlasne
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Respondenci wskazujg jak pomagaja dziecku radzi¢ sobie z lIekiem, odpowiedzi byty
nastepujace: bliskos¢ — 29%, przytulanie — 28%, rozmowa — 27%, odwracanie uwagi — 9%,
¢wiczenia oddechowe — 5%. Inne odpowiedzi (2%): méwienie mu, co ja robitam jak bylam
dzieckiem, jak si¢ batam - zywe namacalne przyktady, ktore pokazuja ze jako mama tez si¢
boj¢/batam, wizualizacje, jest wiele technik, migdzy innymi EFT, narzedzia totalnej biologii,
ktore stosuje i ktore stosuja moje dzieci, techniki uwalniania emocji, budowanie relacji
z wewnetrznym dzieckiem, bajki terapeutyczne, afirmacje, rysowanie zrodia lgku i zmiana

jego wizerunku na bardziej przyjazny, rozmowa, poznanie mechanizmu lgku.

Tabela 28. Sposoby pomagania dziecku w radzeniu sobie z Igkiem — odpowiedzi

respondentow

Jak pomagasz dziecku radzi¢ sobie z Iekiem? [lo$¢ odpowiedzi

Blisko$¢ 111

Przytulanie 111

Rozmowa 106

odwracanie uwagi 36

¢wiczenia oddechowe 20

Inne 7

Zrodto: opracowanie wlasne

O bliskos¢

5% 2% O przytulanie

9%
29%

O rozmowa

27%
O odwracanie uwagi

28%

@ ¢wiczenia oddechowe

Dinne
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Rycina 28. Sposoby pomagania dziecku w radzeniu sobie z Igkiem — odpowiedzi

respondentow

Zrédto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazujg czy zauwazaja u swojego dziecka oznaki wstydu, odpowiedzi

byty nastgpujace: czasami — 49%, rzadko — 37%, tak, czesto — 9%, nigdy — 5%.

Tabela 29. Obserwacja oznak wstydu u dziecka — odpowiedzi respondentow

Czy zauwazasz u swojego dziecka oznaki los¢ odpowiedzi
wstydu?
Czasami 56
Rzadko 42
tak, czesto 10
Nigdy 6

Zrédto: Opracowanie wilasne

5%
9%

O czasami
m]

49% rzadko
O nigdy

37%

O tak, czesto

Rycina 29. Obserwacja oznak wstydu u dziecka — odpowiedzi respondentow

Zrbdto: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja w jakich sytuacjach ich dziecko najcze$ciej odczuwa wstyd,

odpowiedzi byty nastepujace: gdy zrobi cos zle — 38%, przy dorostych — 37%, w kontaktach
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z rowiesnikami — 16%, w szkole/przedszkolu — 4%, czasami przy obcych dorostych — 1%,
inne — 4%. Inne odpowiedzi: zaznaczylam odpowiedz ,,nie” powyzej, za maty jest, bo my ich

nie zawstydzamy, kiedy chce podejs¢ do niego kto$ obcy, gdy si¢ zmoczy.

Tabela 30. Okolicznosci, w ktorych dzieci najczesciej odczuwaja wstyd

w jakich s’yt.ugcjach Twoje dziecko los¢ odpowiedzi

najczesciej odczuwa wstyd?

gdy zrobi co$ Zle 43

przy dorostych 42

w kontaktach z réwie$nikami 18

w szkole/przedszkolu 4

czasami przy obcych dorostych 1

Inne 5

Zrédto: opracowanie wlasne

@ gdy zrobi co$ zle

@ przy dorostych

O w kontaktach z

réwiesnikami

O w szkole/przedszkolu

37%

@ czasami przy obcych
dorostych

Tinne

Rycina 30. Okolicznosci, w ktorych dzieci najczesciej odczuwajg wstyd
Zrédlo: opracowanie wiasne

Respondenci wskazuja jak reaguja, gdy ich dziecko si¢ wstydzi, odpowiedzi byly
nastepujace: rozmawiam z nim — 42%, zachgcam do dziatania — 33%, pocieszam — 21%. Inne
odpowiedzi (4%): staram si¢ zmieni¢ dang sytuacjg w zart, daje prawo do odczuwania

wstydu, do niczego nie zmuszam, uznaje jego emocje i mowie, ze jestem obok i1 chetnie go

103




wespre jesli tego potrzebuje, przytulam i nie zmuszam do "nie wstydzenia si¢", robig
przestrzen na tg emocje( reakcje, doznanie), wszystkie powyzsze, ale akceptuje gdy mimo
wszystko nie chce wyjs$¢ ze swojej strefy komfortu. Motywuje i zachgcam, ale nie zmuszam,

daje przestrzen do emocji i zrozumienia powodu wstydu i1 przeciwdziatania wstydowi.

Tabela 31. Reakcja rodzicow na wstyd dziecka — odpowiedzi respondentéw

Jak reagujesz, gdy T\yoje dziecko si¢ Tlogé odpowiedzi
wstydzi?
rozmawiam z nim 86
zachgcam do dziatania 65
Pocieszam 42
Inne 7

Zrodto: opracowanie wlasne

4%

21%
@ rozmawiam z nim

42% @ zachgcam do
dziatania

@ pocieszam

Oinne

33%

Rycina 31. Reakcja rodzicow na wstyd dziecka — odpowiedzi respondentéw
Zrédlo: opracowanie wiasne

Respondenci wskazujg jak czesto ich dziecko okazuje gniew lub zto$¢, odpowiedzi

byty nast¢pujace: czasami — 52%, bardzo czesto — 32%, rzadko — 16%.

Tabela 32. Czestotliwo$¢ okazywania gniewu lub ztosci przez dziecko — opinie rodzicow

Jak czesto Twoje dziecko okazuje gniew lub llos¢ odpowiedzi
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zto$¢?

Czasami 60
bardzo czgsto 36
Rzadko 18

Zrodto: opracowanie wlasne

16%

52%

32%

@ czasami

O bardzo czesto

Orzadko

Rycina 32. Czgstotliwos¢ okazywania gniewu lub ztosci przez dziecko — opinie rodzicow

Zrodlo: opracowanie wlasne

Respondenci wskazuja jak ich dziecko wyraza gniew, odpowiedzi byly nastgpujace:

krzyczy — 37%, ptacze — 32%, rzuca przedmiotami — 16%, wycofuje si¢ — 9%, robi sobie

krzywde — 2%. Inne odpowiedzi (4%): tupie nogami, bije innych, bije, szczypie, kopie

(czasami), jedno dziecko gléwnie placze, wycofuje sig¢, drugie krzyczy, ptacze i czasami

pojawia si¢ autoagresja, komunikuje w jasny 1 konkretny sposob, gdy na przyktad sa jego lub

jej granice przekraczane, mowi otwarcie podniesionym wzburzonym glosem co mu nie

odpowiada lub co go rozgniewato, gryzie, bije rodzenstwo, trzaska drzwiami, wini siebie.

Tabela 33. Sposoby wyrazania gniewu przez dziecko — odpowiedzi respondentow

Jak Twoje dziecko wyraza gniew?

[lo$¢ odpowiedzi

Krzyczy

94
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Placze 82

rzuca przedmiotami 42
wycofuje si¢ 22
robi sobie krzywde¢ 4
Inne 11

Zrédto: opracowanie wlasne

@ krzyczy

4%
2% O ptacze
9%

37%
O rzuca przedmiotami
16%

O wycofuje sig

32%

@ robi sobie krzywde

dinne

Rycina 33. Sposoby wyrazania gniewu przez dziecko — odpowiedzi respondentow
Zrédto: opracowanie wiasne

Respondenci wskazuja czy ucza dziecko, jak radzi¢ sobie z gniewem, odpowiedzi byly

nastepujace: tak — 52%, nie — 4%, czeSciowo — 44%.

Tabela 34. Nauka radzenia sobie z gniewem przez dziecko — odpowiedzi rodzicow

Czy uczysz dziec_ko, jak radzi¢ sobie z Tlo$é odpowiedzi
gniewem?
Tak 60
Nie 4
Czesciowo 50
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Zrodto: opracowanie wlasne

O tak

44%
52% @ nie

4% O czesciowo

Rycina 34. Nauka radzenia sobie z gniewem przez dziecko — odpowiedzi rodzicow

Zrodto: opracowanie wiasne

3.5. Wyniki i dyskusja

Na podstawie przeprowadzonych badan oraz poglebionej analizy danych mozna
stwierdzi¢, ze temat roli emocji w rozwoju dziecka zostal przez respondentéw potraktowany
z duzg uwagg oraz $wiadomoscia, co nadaje tym wynikom zaréwno znaczenie praktyczne, jak
1 teoretyczne. Badanie zyskuje szczegdlne znaczenie w konteks$cie mozliwosci wykorzystania
jego rezultatow w dzialaniach interwencyjnych i terapeutycznych, zar6wno na poziomie
rodziny, jak i instytucji edukacyjnych.

W niniejszej pracy szczegolny nacisk potozono na zrozumienie roli emocji w zyciu
dziecka, analize¢ ich wptywu na zdrowie fizyczne oraz znaczenia rodziny, zwtaszcza matki,
W ksztaltowaniu emocjonalnego rozwoju. Respondenci, w wigkszos$ci kobiety w wieku 31-50
lat i z wyksztalceniem wyzszym, wskazywali, ze emocje dziecka to przede wszystkim
wyrazanie uczué, reakcje na sytuacje oraz komunikacja potrzeb. Czeste wskazania takich
emocji jak rado$¢, gniew, smutek, lek 1 wstyd potwierdzaja, ze rodzice dostrzegaja
emocjonalne przezycia dziecka w ich roznorodnych przejawach. Wyniki te koresponduja

Z teorig A. Niedzwieckiej, ktéra zwraca uwage na ztozony i dynamiczny charakter relacji
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dziecko-rodzic, w ktorej emocje peinig kluczowa role, wspottworzac kontekst zardéwno
spoteczny, jak i indywidualny®C.

Wyniki przeprowadzonych badan jednoznacznie wskazuja na silng zalezno$¢ miedzy
stanem emocjonalnym dzieci a ich zdrowiem fizycznym 1 psychicznym. Az 96%
respondentéw uznato, ze emocje wptywaja na zdrowie fizyczne dziecka, a 73% dostrzegto
u swoich dzieci objawy psychosomatyczne, takie jak bole brzucha, bole glowy czy trudnosci
ze snem. Dane te pokrywaja si¢ z wynikami badan Voronovej i in. ktérzy udowodnili, ze
programy edukacji emocjonalnej wdrazane u przedszkolakow znaczaco redukuja objawy
psychosomatyczne i przyczyniaja sie do poprawy ogolnego dobrostanu dzieci®.

Jednoczesnie, w badaniu wlasnym ponad 88% respondentéw zadeklarowato wysoki
lub bardzo wysoki poziom $wiadomosci emocjonalnej. Chociaz wskazuje to na duza
otwarto$¢ rodzicow na potrzeby emocjonalne dziecka, tylko 26% z nich znato konkretne
techniki wspierania emocji, takich jak ¢wiczenia oddechowe czy bajki terapeutyczne.
Zjawisko to potwierdzaja wyniki przegladu badan opublikowanego przez Villaume i in.
W ktérym zaznaczono, ze sama $wiadomo$¢ emocji nie przektada si¢ automatycznie na
skuteczne wsparcie dziecka bez odpowiedniego przygotowania i edukacji®.

Warto zwréci¢ uwage na spdjng zalezno$¢ pomiedzy $wiadomoscia emocjonalng
rodzicéw, a ich gotowos$cia do rozmowy z dzieckiem o emocjach. Az 77% respondentow
deklaruje codzienne lub kilkukrotne rozmowy w tygodniu, co wspotgra z ich przekonaniem
0 zmienno$ci emocji w zalezno$ci od wieku oraz o znaczacym wplywie stanu emocjonalnego
na zdrowie fizyczne dziecka. Co interesujace, 73% respondentéw zauwazylo u swoich dzieci
objawy somatyczne (bole brzucha, trudnosci ze snem), ktore wigzg z przezywaniem emocji.
W tym miejscu wida¢ wyrazng korelacj¢ miedzy codziennym kontaktem emocjonalnym
Z dzieckiem a umiej¢tnoscig identyfikowania skutkow psychicznych w sferze cielesnej.
Wyniki te sa zgodne z ustaleniami A. Przymorskiej, ktora wskazuje, ze dzieci reaguja
somatycznie na stres, co objawia sie najczesciej bolami brzucha, glowy oraz ptaczem®,

Ponadto, 99% badanych zgodzito si¢ ze stwierdzeniem, ze ich wlasne emocje
wplywaja na emocje dziecka, a 100% wuznalo znaczenie wzorcoOw emocjonalnych

przekazywanych przez rodzicow. Te obserwacje sa zgodne z koncepcja meta-emocji

%0 Niedzwiecka A., Analiza interakcji dziecko—rodzic, Wydawnictwo Liberi, Warszawa 2021, s. 24.

31 Voronova N., Pershikov S., Garina E., Pronkin N., Early childhood education and emotional health: The role
of supportive practices. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(8), 4713, 2022.
32 Villaume K., Worthington E., Alvis L., , Parental awareness and emotional education: A review. Frontiers in
Psychology, 13, 821561, 2022

3 Przyborska A., Wyniki kwestionariusza ankiety ,,Stres w szkole”,
http://w.cen.edu.pl/uploads/a.kielb/dobre_praktyki/Ewaluacja_ankiety Stres w_szkole.pdf
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autorstwa Gottmana, wedtug ktorej to nie tylko zachowania, ale tez og6lny stosunek rodzicéw
do emocji, ich akceptacja, nazewnictwo i modelowanie, ksztattuja zdolnosci dziecka do
samoregulacji emocjonalnej®*.

Znaczace jest rowniez, ze rodzice, pomimo deklarowanej wiedzy, w duzej mierze
uczg dzieci radzenia sobie z emocjami intuicyjnie. Wspierajg je gtownie poprzez bliskosc,
rozmowe, przytulanie oraz wspolne spedzanie czasu. Konsultacje z psychologiem pojawiaja
si¢ rzadziej, co moze wskazywaé na ograniczony dostgp do profesjonalnej pomocy lub
niewystarczajace jej promowanie. Emocje takie jak lek, wstyd czy gniew sg najczgsciej
rozpoznawane przez rodzicoOw w okreslonych sytuacjach spotecznych: dziecko czuje wstyd,
gdy co$ zrobi zle lub znajduje si¢ w obecnos$ci dorostych; gniew okazuje poprzez krzyk,
ptacz, a niekiedy rowniez agresje. W tych kontekstach wyraznie ujawnia si¢ rola dorostego
jako przewodnika emocjonalnego.

Korelacja pomiedzy czestotliwoscia rozméw o emocjach a umiejgtnoscia
rozpoznania momentow, w ktorych dziecko potrzebuje wsparcia, jest wyrazna. Rodzice,
ktérzy rozmawiajg o emocjach codziennie, znacznie czgsciej deklaruja, ze potrafig rozpoznaé,
co wywoluje lek udziecka, a takze wiedza, jak mu wowczas pomdc. Przejawia si¢ to
w stosowaniu Strategii takich jak rozmowa, ¢wiczenia oddechowe czy techniki odwracania
uwagi. Z kolei ci, ktérzy rzadziej podejmuja temat emocji, czgsciej wskazujg na niepewnos¢
I nieznajomo$¢ skutecznych dziatan. Wynik ten koresponduje z badaniami Branka i in., ktorzy
zauwazyli, ze czg¢ste rozmowy o emocjach wzmacniajg u dzieci poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego oraz wspieraja rozwéj kompetencji spotecznych i poznawczych®,

Respondenci  podkreslaja takze znaczenie otoczenia spolecznego, szkoty
I nauczycieli, w ksztaltowaniu kompetencji emocjonalnych dzieci. W tym obszarze
dostrzegaja potrzebe systemowego wsparcia edukacji emocjonalnej w przedszkolu i szkole,
co jest zbiezne z postulatami psychologii rozwojowej. Prawie wszyscy badani uwazaja, ze
rozmowy o emocjach powinny by¢ codziennym elementem wychowania, a dzieci potrzebuja
w tym zakresie obecnos$ci 1 zaangazowania dorostych. Wynik ten potwierdza, ze rodzice sa
gotowi do wigczania si¢ w proces budowania kompetencji emocjonalnych swoich dzieci, ale
czesto potrzebuja wskazowek, jak to robi¢ skutecznie. Az 97% rodzicéw potwierdzito, ze
nauczyciele i szkola wptywaja na rozwdj emocjonalny dzieci, a 96% opowiedzialo si¢ za

wprowadzeniem edukacji emocjonalnej juz na poziomie przedszkolnym. Obserwacje te sg

34 Gottman J. M., Katz L. F., Hooven C., Meta-emotion: How families communicate emotionally. Mahwah, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates, 1997.

% Branka M., Copeland W., Shanahan L., Emotional talk in early childhood and socio-emotional development.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 63(5), 527-539, 2022
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zgodne z wynikami badan prowadzonych w krajach skandynawskich, w ktérych edukacja
emocjonalna jest czg¢scig podstawy programowej. Badanie opublikowane w Scandinavian
Journal of Educational Research dowiodto, ze dzieci uczestniczace w zaj¢ciach emocjonalno-
spotecznych wykazuja wicksza empatig, lepsza samokontrole i wyzszy poziom integracji
spotecznej®.

Dane te jednoznacznie potwierdzaja, ze emocjonalno$¢ dziecka jest nierozerwalnie
zwigzana z jego Srodowiskiem spolecznym, w ktorym funkcjonuje. Rodzice,
a W szczeg6lnosci matki, jako osoby najczesciej obecne w codziennym zyciu dziecka, petnig
role moderator6w emocji 1 przewodnikow w ich wyrazaniu. Mimo duzej deklarowanej
otwartosci 1 empatii, nadal obserwuje si¢ niedostateczne przygotowanie dorostych do
wspierania dzieci w przezywaniu i regulowaniu emocji.

W Swietle powyzszych obserwacji konieczne jest nie tylko dalsze prowadzenie
badan w tym obszarze, lecz przede wszystkim rozwijanie programéw edukacyjnych dla
rodzicow, wychowawcow i1 nauczycieli. Tylko poprzez budowanie §wiadomego §rodowiska
emocjonalnego mozliwe jest petne wspieranie dzieci w ich rozwoju, nie tylko intelektualnym,
ale przede wszystkim emocjonalnym.

Reasumujac, badanie ujawnia wysoka $wiadomo$¢ znaczenia emocji W rozwoju
dziecka 1 ich powigzania ze zdrowiem oraz relacjami spolecznymi. Rownoczesnie wskazuje
na konieczno$¢ rozwijania wiedzy praktycznej wsrdd rodzicow, tak by ich deklarowana
Swiadomos$¢ mogta znalez¢ odzwierciedlenie w konkretnych, efektywnych dziataniach. Warto
rozwija¢ programy wspierajace rodziny w pracy z emocjami dziecka oraz wzmocni¢ obecno$¢

edukacji emocjonalnej w instytucjach edukacyjnych.

% Niemi K., Kuusisto E., Social and emotional learning in early education in Finland: A case study.
Scandinavian Journal of Educational Research, 66(4), 627-641, 2022
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ZAKONCZENIE

Emocje odgrywaja fundamentalng role w zyciu kazdego dziecka, wplywajac
bezposrednio zar6wno na jego rozwoj psychiczny, jak i fizyczny. Niniejsza praca miata na
celu zrozumienie, w jaki sposob przezycia emocjonalne dzieci oddziatujg na ich zdrowie oraz
w jakim zakresie rodzice, a zwlaszcza matki, uczestniczg w regulacji tych emocji. Celem byto
roOwniez zbadanie poziomu §wiadomosci rodzicow w obszarze wspierania emocjonalnosci
dziecka oraz ich kompetencji w radzeniu sobie ze skutkami psychosomatycznymi
wynikajacymi z trudnych do§wiadczen emocjonalnych.

Badanie obj¢to rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i1 wczesnoszkolnym.
Zostatlo przeprowadzone w maju 2025 roku z =zastosowaniem metody sondazu
diagnostycznego, w oparciu o autorska ankiete online. Pozyskane dane umozliwily wnikliwg
analize wiedzy, postaw i1 codziennych praktyk wychowawczych w zakresie emocjonalnego
funkcjonowania dzieci.

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzity wszystkie postawione zatozenia. Po
pierwsze, emocje majg istotny i bezposredni wptyw na rozwdj dziecka, zar6wno w aspekcie
psychicznym, jak i fizycznym. Po drugie, przewlektly stres emocjonalny moze prowadzi¢ do
zaburzen psychosomatycznych, takich jak bdle brzucha, glowy, trudnos$ci ze snem, co
zauwazyto az 73% respondentow. Po trzecie, rodzina, ze szczegdlnym uwzglednieniem matki
jako osoby pierwotnie zwigzanej z dzieckiem emocjonalnie, odgrywa kluczowa role
w regulowaniu emocji oraz modelowaniu wzorcow ich przezywania i wyrazania. Wreszcie,
podkreslono, ze wysoki poziom $wiadomosci emocjonalnej rodzicow i ich zaangazowanie
moze petni¢ funkcje¢ ochronng wobec zdrowia i dobrostanu dziecka.

Analiza odpowiedzi respondentow umozliwita doktadne uchwycenie kilku istotnych
aspektow: zbadano, jakie emocje najczgsciej rozpoznawane s3 przez rodzicow u dzieci,
wskazano objawy psychosomatyczne bgdace nastepstwem napiecia emocjonalnego, oceniono
poziom wiedzy rodzicow o technikach wspierania emocjonalnego oraz ich stosowanie
i okres§lono takze znaczenie relacji rodzinnych, szczegdlnie wiezi matka—dziecko,
w konteks$cie rozwoju emoc;i.

Z badan wynika, ze rodzice pelnig funkcj¢ najwazniejszych przewodnikow
emocjonalnych swoich dzieci. Ich wtasne emocje, styl komunikacji oraz poziom empatii
wplywaja na samopoczucie dziecka, jego zdolno$¢ do regulacji emocji oraz rozwdj

kompetencji spotecznych. Dziecko, jako ,,barometr emocji” dorostych, silnie reaguje na ich
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nastroje, czerpie poczucie bezpieczenstwa z ich spokoju i rownowagi emocjonalnej, ale takze
moze przejmowaé niepokdj, napiecie czy lek, co znajduje odzwierciedlenie w jego
codziennym funkcjonowaniu.

Pomimo pozytywnej postawy wiekszosci respondentéw, ujawniono rowniez pewne
ograniczenia. Cho¢ wielu rodzicow potrafi rozpozna¢ emocje swoich dzieci, nie zawsze
dysponuja oni adekwatnymi narzedziami do ich wspierania. Stosowane strategie, takie jak
przytulanie, rozmowy, wspolne spedzanie czasu, sg skuteczne, lecz czgsto intuicyjne
I niewystarczajace w obliczu glebszych trudnosci emocjonalnych. Tylko 26% ankietowanych
zna konkretne techniki pracy z emocjami (np. ¢wiczenia oddechowe, bajki terapeutyczne), co
wskazuje na potrzebg edukacji emocjonalnej takze wsroéd dorostych.

Szczegdlnego znaczenia nabiera rozwijanie u dzieci tzw. inteligencji emocjonalnej,
rozumianej jako umiejetno$¢ rozpoznawania, nazywania, rozumienia i regulowania wlasnych
emocji oraz zdolno$¢ do empatii. To wlasnie empatia jest fundamentem udanych relacji
spotecznych, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oraz budowania glebokich wigzi.
Dzieci uczg si¢ przez obserwacje, opiekun, ktory potrafi mowi¢ o swoich uczuciach
i konstruktywnie je wyraza¢, daje dziecku cenny wzorzec funkcjonowania emocjonalnego.

Wspolczesna rzeczywisto$¢, w ktorej coraz czgséciej obserwujemy deficyt czasu, stres
i powierzchowne relacje, sprzyja zaniedbywaniu sfery emocjonalnej. Dzieci narazone sg na
przecigzenia 1 konflikty wewnetrzne, ktore nie znajdujgc ujScia w zrozumieniu 1 akceptacji,
moga prowadzi¢ do zaburzen psychosomatycznych, probleméw z zachowaniem i trudnosci
w relacjach z rowiesnikami. W tym kontek$cie rola dorostych jako przewodnikéow
I moderatoréw emocji staje si¢ kluczowa.

Warto podkresli¢, ze dzieci r6éznig si¢ miedzy sobg temperamentem 1 sposobem
przezywania emocji, niektore z tatwoscia werbalizuja swoje stany, inne potrzebuja wiecej
czasu, przestrzeni i wsparcia. W kazdym przypadku jednak konieczne jest tworzenie
bezpiecznego srodowiska emocjonalnego, w ktorym dziecko ma mozliwos¢ wyrazania uczuc
w sposoOb akceptowalny i zdrowy dla jego psychiki.

Wnhioski plynace z przeprowadzonego badania maja istotne znaczenie nie tylko
W wymiarze teoretycznym, ale rowniez praktycznym. Moga one stuzy¢ jako podstawa do
opracowania dziatan wspierajacych dla rodzicéw, nauczycieli, psychologéow i pedagogow.
Emocje nie sg dodatkiem do wychowania, stanowig jego fundament. Budujg tozsamos¢,
wplywaja na zdrowie, sposob podejmowania decyzji, relacje miedzyludzkie i odpornosé

psychiczng.
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Whioski koncowe

Rodzice sg najwazniejszymi przewodnikami emocjonalnymi dziecka, ich wiasne
emocje, sposob komunikacji 1 poziom empatii bezposrednio wplywaja na
samopoczucie i rozw6j emocjonalny dziecka.

Dzieci sa ,barometrem emocji” doroslych, intensywnie odczuwajg nastroje
opiekundw, co przektada si¢ na ich bezpieczenstwo emocjonalne lub jego brak.
Poziom S$wiadomos$ci emocjonalnej rodzicow jest zréznicowany, wielu potrafi
rozpozna¢ emocje u dziecka, jednak brakuje im wiedzy o skutecznych metodach
wspierania dzieci w ich przezywaniu.

Rodzice czesto probuja thumic lub zmienia¢ emocje dzieci zamiast je akceptowac
i ukierunkowywaé, co moze prowadzi¢ do zaburzen psychosomatycznych oraz
trudno$ci w wyrazaniu emocji w dorostosci.

Ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej powinno zaczyna¢ si¢ jak najwczesniej,
uczy ona nie tylko rozpoznawania i nazywania emocji, ale tez empatii, samokontroli
oraz zdrowej komunikacji.

Dzieci ucza si¢ poprzez obserwacje, dorosli, ktoérzy potrafia moéwi¢ o swoich
emocjach i konstruktywnie je wyrazaé, daja dziecku wzorzec spotecznie
akceptowanego przezywania uczuc.

Brak wlasciwego wsparcia emocjonalnego w dziecinstwie moze skutkowaé
ozi¢bloscia, niska samoocena, trudnosciami w relacjach oraz oboje¢tnoscia
emocjonalng w zyciu dorostym.

Temat pracy ma nie tylko charakter naukowy, ale rowniez praktyczny, moze
stuzy¢ jako material wspierajacy psychologéw, pedagogdéw i rodzicow w budowaniu

zdrowych podstaw emocjonalnych dzieci.
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ZAYL.ACZNIKI

Zakacznik nr 1. Kwestionariusz ankiety
Szanowni Panstwo,

Nazywam si¢ Magda Lenarczyk i jestem studentkag Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty
Przedsigbiorczosci w Chorzowie na specjalno$ci Naturoterapia. W ramach mojej pracy
licencjackiej, ktorej temat brzmi: ,,Rola emocji w rozwoju cztowieka”, prowadze badanie
dotyczace wiedzy, opinii i do§wiadczen rodzicow oraz opiekunow w tym zakresie.

Celem badania jest poznanie, jak rozumiana jest rola emocji w zyciu dziecka, jaki
maja one wplyw na zdrowie fizyczne oraz jaka role odgrywa rodzina i otoczenie w rozwoju
emocjonalnym dzieci. Szczeg6lnie istotnym aspektem badania jest ocena $wiadomosci
rodzicow na temat znaczenia emocji w zyciu dziecka oraz ich umiejetnosci wspierania
dziecka w tym zakresie.

Ankieta jest anonimowa, a jej wypetnienie zajmie okoto 5—10 minut. Wyniki zostang
wykorzystane wylacznie w celach naukowych 1 przedstawione w formie zbiorczych analiz.

Bede¢ ogromnie wdzigeczna za po$wigcony czas i szczere odpowiedzi. Panstwa udzial
ma dla mnie duza warto$¢ i pomoze w lepszym zrozumieniu tego waznego zagadnienia.

Instrukcja wypetienia ankiety:

1. Przeczytaj uwaznie kazde pytanie.

2. W przypadku pytan zamknigtych zaznacz odpowiedz, ktora najlepiej
odzwierciedla Twoje zdanie lub do$wiadczenie.

3.Jesli przy pytaniu znajduje si¢ opcja ,,Inne”, mozesz wpisa¢ swojg odpowiedz
w przewidzianym miejscu.

4. W pytaniach otwartych wpisz wtasna, krétka odpowiedz.

5. Ankieta jest anonimowa — prosze o szczeros¢ i udzielanie odpowiedzi
zgodnych z Twoja wiedza, opinig 1 do§wiadczeniem.

6. Wypehienie ankiety zajmie ok. 5-10 minut.
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1. Ple¢
(Zaznacz tylko jedna odpowiedz)

O Kobieta
L Mezczyzna

2. Wiek
(Zaznacz tylko jedng odpowiedz)

0 <20
00 21-30
01 31-40
01 41-50
0 >50

3. Wyksztalcenie
(Zaznacz tylko jedna odpowiedz)

O Podstawowe
O Srednie
0 Wyzsze

4. Czy jestes:
(Zaznacz tylko jedna odpowiedz)

L1 Matka
0 Ojcem
[0 Opiekunem prawnym

5. Co wedlug Ciebie oznaczaja emocje dziecka?
(Zaznacz wszystkie wlasciwe odpowiedzi)

[ Wyrazanie uczué

[0 Reakcje na sytuacje

[0 Komunikacja potrzeb

L] Sposdb okazywania radosci 1 smutku
L] Spos6b budowania relacji z innymi
OInne: ..ooooviiiiiiiiiiieenn

6. Jakie emocje rozpoznajesz u swojego dziecka?
(Zaznacz wszystkie wtasciwe odpowiedzi)

1 Gniew

L] Lek

[0 Smutek
[0 Rados¢
0 Wstyd
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[ Poczucie winy

[1 Zazdros¢

[0 Zaskoczenie

LInne: ..oovvi e

7. Czy znasz pie¢ glownych emocji u dziecka? Jesli tak, wymien.
(Odpowiedz otwarta)

8. Jak czesto rozmawiasz z dzieckiem o jego emocjach?
(Zaznacz tylko jedng odpowiedz)

1 Codziennie

O Kilka razy w tygodniu
[0 Rzadko

1 Wcale

9. Czy uwazasz, ze emocje dziecka zmieniaja si¢ w zaleznosci od wieku?
(Zaznacz tylko jedna odpowiedz)

O Tak
O Nie
O Nie wiem

10. Czy emocje maja wplyw na zdrowie fizyczne dziecka?
(Zaznacz tylko jedng odpowiedz)

O Tak
O Nie
O Nie wiem

11. Na ile oceniasz wplyw stanu emocjonalnego na zdrowie dziecka?
0] Bardzo duzy

U Duzy

O Sredni

L1 Maty

[0 Zaden

12. Czy zauwazyles/as u swojego dziecka objawy fizyczne zwiazane ze stresem lub
emocjami (np. bole brzucha, glowy, trudnosci ze snem)?

O Tak

O Nie

] Trudno powiedzie¢

13. Czy wierzysz, ze stres wplywa na odpornos¢ dziecka?
O Tak

O Nie

O Nie wiem
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14. Na ile jestes Swiadomy/a emocji swojego dziecka?
[1 Bardzo $wiadomy/a

O Swiadomy/a

O Srednio $wiadomy/a

[ Niespecjalnie

LI W ogole

15. Czy masz wiedze, jak wspiera¢ emocje dziecka?
O Tak

L1 Cze$ciowo

O Nie

16. Jak oceniasz swoja wiedze o roli budowania emocji u dziecka?
[0 Bardzo dobra — mam duza wiedze i stosuj¢ ja w praktyce

[0 Dobra — mam podstawowa wiedze i staram si¢ jg stosowaé

[ Srednia — wiem troche, ale czuje, ze mam braki

L] Staba — mam niewielkg wiedzg

[0 Brak wiedzy — nie mam wiedzy na ten temat

17. Jakie dzialania podejmujesz, aby wspiera¢ emocje dziecka?
0 Rozmowy

L1 Wspolne spedzanie czasu

O Przytulanie, bliskos¢

0] Czytanie ksigzek

O Konsultacje z psychologiem

O Inne:

18. Czy uwazasz, ze Twoje emocje wplywajgq na emocje dziecka?
O Tak

O Nie

O Nie wiem

19. Czy znasz techniki radzenia sobie z emocjami u dzieci (np. ¢wiczenia oddechowe,
rozmowy, rysowanie uczuc)?

O Tak
L1 Cze$ciowo
O Nie

20. Czy uwazasz, ze wzorce emocjonalne przekazywane przez rodzicow maja wplyw na
dziecko?

O Tak
O Nie
O Nie wiem

21. Czy uwazasz, ze szkola i nauczyciele maja wplyw na rozwéj emocjonalny dziecka?
O Tak
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O Nie
O Nie wiem

22. Czy Twoim zdaniem dzieci powinny by¢ uczone rozpoznawania emocji w
szkole/przedszkolu?

O Tak
O Nie
O Nie wiem

23. Czy potrafisz rozpoznaé, kiedy Twoje dziecko potrzebuje wsparcia emocjonalnego?
O Tak

O Czasami

O Nie

24. Czy uwazasz, ze dziecko powinno samodzielnie radzi¢ sobie z emocjami, czy
potrzebuje wsparcia dorostych?

O Samodzielnie
L1 Z pomocg dorostych
[ Trudno powiedzie¢

25. Czy uwazasz, ze rozmowy o emocjach w rodzinie powinny by¢ codziennym
elementem wychowania?

O Tak
O Nie
O Nie wiem

26. Czy Twoje dziecko czesto odczuwa lek lub strach?
L] Tak, czesto

O Czasami

O Rzadko

0 Nigdy

27. Czy potrafisz rozpoznaé, co najczesciej wywoluje lek u Twojego dziecka?
O Tak

L1 Cze$ciowo

O Nie

28. Jak pomagasz dziecku radzi¢ sobie z lekiem?
0 Rozmowa

O Przytulanie, bliskos¢

[0 Odwracanie uwagi

O Cwiczenia oddechowe

O Inne:

29. Czy zauwazasz u swojego dziecka oznaki wstydu?
O] Tak, czesto
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O Czasami
O Rzadko
O Nigdy

30. W jakich sytuacjach Twoje dziecko najczesciej odczuwa wstyd?
[0 W kontaktach z rowiesnikami

U] Przy dorostych

O W szkole/przedszkolu

L] Gdy zrobi cos zle

O Inne:

31. Jak reagujesz, gdy Twoje dziecko si¢ wstydzi?
O Rozmawiam z nim

O Pocieszam

[J Zachecam do dziatania

O Inne:

32. Jak czesto Twoje dziecko okazuje gniew lub zlos¢?
L] Bardzo czesto

O Czasami

O Rzadko

O Nigdy

33. Jak Twoje dziecko wyraza gniew?
0 Krzyczy

L] Placze

O Rzuca przedmiotami

L1 Wycofuje si¢

[1 Robi sobie krzywde

U1 Inne:

34. Czy uczysz dziecko, jak radzi¢ sobie z gniewem?
O Tak

L1 Cze$ciowo

O Nie
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Praca koncentruje si¢ na analizie roli emocji w zyciu cztowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem rozwoju dziecka. Omawia wplyw emocji na zdrowie psychiczne i fizyczne
dzieci. Szczeg6lng uwage poswigcono Srodowisku rodzinnemu, a zwlaszcza roli matki

w ksztattowaniu emocjonalno$ci dziecka.

W czesci teoretycznej przedstawiono definicje i klasyfikacje emocji, etapy rozwoju
emocjonalnego oraz wplyw emocji na uktad nerwowy i hormonalny dziecka. Opisano
réwniez zalezno$ci migdzy stresem emocjonalnym a zaburzeniami psychosomatycznymi
udzieci. W czesci badawczej zaprezentowano wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd
rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Celem bylo zbadanie poziomu
swiadomos$ci rodzicoéw na temat emocji, ich wptywu na zdrowie dziecka oraz sposobow

wspierania dzieci w radzeniu sobie z emocjami.

Uzyskane wyniki badan potwierdzaja istotng role emocji w rozwoju dziecka.
Zaangazowanie emocjonalne rodzicow, zwlaszcza matek, dziala ochronnie na zdrowie
fizyczne dzieci. Praca konczy si¢ wnioskami dotyczacymi edukacji, terapii i zycia rodzinnego
oraz propozycja dalszych badan nad emocjami.
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Supervisor: dr n. med. Krzysztof Krupka, prof. GWSP

Key words: emotions, child development, psychosomatic disorders, emotional health, role of
the family.

The work focuses on the analysis of the role of emotions in human life, with
particular emphasis on child development. It discusses the impact of emotions on children's
mental and physical health. Particular attention is paid to the family environment, and

especially to the role of the mother in shaping the child's emotionality.

The theoretical part presents the definition and classification of emotions, stages of
emotional development and the impact of emotions on the child's nervous and hormonal
systems. It also describes the relationships between emotional stress and psychosomatic
disorders in children. The research part presents the results of a survey conducted among
parents of preschool and school-age children. The aim was to examine the level of parents'
awareness of emotions, their impact on the child's health and ways of supporting children in

coping with emotions.

The obtained research results confirm the important role of emotions in child

development. The emotional involvement of parents, especially mothers, has a protective

effect on the physical health of children. The work ends with conclusions regarding education,

therapy and family life and a proposal for further research on emotions.
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INFORMACJA DLA KLIENTA

Niniejsza praca zostala poswigcona analizie roli emocji w rozwoju dziecka, ze
szczegblnym uwzglednieniem znaczenia wsparcia emocjonalnego udzielanego przez rodzing,
a zwlaszcza przez matke. Punktem wyjscia byta obserwacja, ze emocje, cho¢ sa nieodtagcznym
elementem zycia kazdego czlowieka, w okresie dziecinstwa odgrywaja wyjatkowo istotng
role w ksztattowaniu osobowosci, zdrowia psychicznego i1 fizycznego oraz kompetencji
spotecznych.

Przeglad literatury przedmiotu, wykazat silny zwigzek migdzy emocjonalno$cia
dziecka a jego zdrowiem. Liczne badania potwierdzaja, ze nierozpoznane lub ttumione
emocje moga prowadzi¢ do =zaburzen psychosomatycznych, trudnosci adaptacyjnych
i pogorszenia funkcjonowania spotecznego. Podkreslono takze znaczenie postaw
wychowawczych oraz zdolno$ci rodzicow do wspierania dziecka w procesie rozpoznawania,
nazywania i regulowania emocji.

Celem przeprowadzonego badania byto zrozumienie, w jaki sposdb emocje wptywaja
na funkcjonowanie dziecka i jakie maja powigzania ze zdrowiem fizycznym. Istotnym
elementem bylo takze okreslenie, w jaki sposob rodzice, szczegélnie matki, wspieraja
emocjonalno$¢ dzieci oraz jakie dzialania podejmuja, aby pomdc im w radzeniu sobie
Z trudnymi przezyciami. Zalozono, ze poziom s$wiadomosci emocjonalnej opiekundow
przeklada si¢ na skuteczno$¢ stosowanych strategii wychowawczych oraz na dobrostan
psychiczny dziecka.

Badanie miato charakter diagnostyczny i zostato przeprowadzone w maju 2025 roku
wsrod rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym 1 wezesnoszkolnym. Zastosowano autorska
ankietg, zawierajaca pytania zamknigte i otwarte, co pozwolito na pozyskanie zaréwno
danych ilosciowych, jak i jako$ciowych. Analiza obejmowata kilkadziesigt odpowiedzi, ktore
zostaly opracowane statystycznie, zestawione graficznie oraz skonfrontowane z wynikami
wczesniejszych badan naukowych.

Wyniki wskazuja, ze az 72% respondentdw deklaruje codzienne lub regularne
rozmowy z dzieckiem na temat emocji, co $wiadczy o rosngcej $wiadomosci potrzeby
wspierania rozwoju emocjonalnego. 60% badanych zauwazylo u swoich dzieci objawy
psychosomatyczne, takie jak bole brzucha, bole glowy czy trudnosci ze snem. 83% uwaza, ze
ich wlasne emocje maja wplyw na stan emocjonalny dziecka, co potwierdza teze

0 emocjonalnym wspoétbrzmieniu dziecka i opiekuna. Znaczaca wickszo$¢ (96%) zgadza sie,
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ze nauka rozpoznawania emocji powinna by¢ elementem edukacji przedszkolnej i szkolne;.
Zidentyfikowano takze konkretne emocje dominujace u dzieci, Igk, wstyd, gniew oraz
sposoby radzenia sobie z nimi stosowane przez rodzicow: rozmowa, przytulanie, odwracanie
uwagi, ¢wiczenia oddechowe czy rysowanie.

Respondenci ocenili swoja wiedzg na temat emocji jako dobra (48%) lub S$rednig
(39%). Zastosowanie dziatan wspierajacych, takich jak blisko$¢, wspolne spedzanie czasu czy
czytanie ksigzek, korelowalo z poziomem $wiadomos$ci rodzicow. Zauwazono wyrazny
zwigzek miedzy liczbg stosowanych metod wsparcia a stopniem zaangazowania
emocjonalnego dorostych.

Na podstawie zebranych danych mozna sformutowaé nastepujgce wnioski:

1.Rodzice sa najwazniejszymi przewodnikami emocjonalnymi dziecka, ich wlasne
emocje, sposob komunikacji i poziom empatii bezposrednio wptywajg na samopoczucie i
rozwo6j emocjonalny dziecka.

2. Dzieci sa ,,barometrem emocji” dorostych, intensywnie odczuwaja nastroje opiekunéw,
co przektada si¢ na ich bezpieczenstwo emocjonalne lub jego brak.

3. Poziom $wiadomosci emocjonalnej rodzicow jest zr6znicowany, wielu potrafi rozpoznac
emocje u dziecka, jednak brakuje im wiedzy o skutecznych metodach wspierania dzieci w ich
przezywaniu.

4. Rodzice cze¢sto probuja thumié lub zmienia¢ emocje dzieci zamiast je akceptowaé

i ukierunkowywaé, co moze prowadzi¢ do zaburzen psychosomatycznych oraz trudnosci w
wyrazaniu emocji w dorostosci.

5. Ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej powinno zaczynac¢ si¢ jak najwczesniej, uczy
ona nie tylko rozpoznawania i nazywania emocji, ale tez empatii, samokontroli oraz zdrowe;j
komunikaciji.

6. Dzieci ucza si¢ poprzez obserwacje, dorosli, ktorzy potrafiag méwi¢ o swoich emocjach i
konstruktywnie je wyrazac, daja dziecku wzorzec spotecznie akceptowanego przezywania
uczuc.

7. Brak wlasciwego wsparcia emocjonalnego w dziecinstwie moze skutkowac ozigbloscia,
niska samoocena, trudnosciami w relacjach oraz oboje¢tnoscia emocjonalng w zyciu
dorostym.

8. Temat pracy ma nie tylko charakter naukowy, ale réwniez praktyczny, moze stuzy¢
jako material wspierajacy psychologéw, pedagogdéw i rodzicow w budowaniu zdrowych

podstaw emocjonalnych dzieci.
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Wyniki pracy pozostaja w zgodzie z wnioskami wcze$niejszych badan z zakresu
psychologii rozwoju dziecka i pedagogiki.

Zaleca si¢ dalsze dziatania edukacyjne skierowane do rodzicow i nauczycieli, majace
na celu rozw6j kompetencji emocjonalnych i spotecznych dzieci juz od najmtodszych lat.
Wprowadzenie zaje¢ z edukacji emocjonalnej w przedszkolach i szkotach mogtoby stanowi¢
skuteczne uzupetienie wychowania domowego. Wskazane jest rowniez wspieranie rodzicéw
poprzez dostep do materiatow edukacyjnych, warsztatow i konsultacji psychologicznych.

Podsumowujac, praca ma nie tylko charakter teoretyczny, ale rowniez praktyczny.
Moze by¢ wartosciowym zrodlem informacji 1 inspiracji dla rodzicow, nauczycieli,
psychologéw 1 terapeutow pracujacych z dzie¢mi. Wyniki badania podkreslajg znaczenie
emocji w zyciu dziecka i konieczno$¢ ich $wiadomego wspierania, nie jako dodatku do

wychowania, lecz jako jego istotnego fundamentu.
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