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WSTEP

W obecnych czasach, obserwuje si¢ staty wzrost zainteresowania komplementar-
nymi, a nawet alternatywnymi metodami poprawiajacymi zdrowie i komfort zycia. Wy-
daje sie, iz wynika to z rosngcej swiadomosci cztowieka, poniewaz zaczyna on sobie zda-
wac sprawe z tego, ze tak naprawd¢ Swoje zdrowie trzyma we wlasnych rekach.

Naprzeciw tym zainteresowaniom wychodzi terapia Polarity - calosciowy system
ochrony zdrowia i przywracania homeostazy organizmu, opierajacy si¢ na czterech wza-
jemnie powigzanych ze sobg aspektach tj. terapeutycznym dotyku, oczyszczajacej diecie,
specjalnych ¢wiczeniach, tworzeniu pozytywnego nastawienia i stylu zycia. Prezentuje
ona holistyczne i edukacyjne podejscie do zdrowia, skupiajac si¢ na edukacji, nie zas na
kuracji, umozliwiajac klientowi aktywne zaangazowanie si¢ w dbanie o wtasne zdrowie.
Jest terapia, ktora koncentruje si¢ na zdrowiu, a nie na chorobach.

Terapia Polarity, jest syntezg ponad szes¢dziesieciu lat praktyki dr Randolpha
Stone’a, ktory zawart w niej wiedz¢ z zakresu osteopatii, chiropraktyki, refleksologii i
medycyny ajurwedyjskiej.

Niniejsza praca pos§wigcona jest zglebianiu tej holistycznej terapii i ma na celu,
zbadanie, za pomoca skaningowej diagnostyki termoregulacyjnej, jej wptywu na przy-
wracanie homeostazy organizmu.

Praca sktada si¢ z trzech rozdzialow. Rozdziat pierwszy poswiecony jest opisaniu
czym jest homeostaza, co jest jej istota i jakie sg jej mechanizmy, oraz jaka role w utrzy-
maniu homeostazy petni autonomiczny uktad nerwowy. Ponadto w rozdziale tym, zostaty
omowione krdotko inne metody terapeutyczne, majace podobne mechanizmy 1 mogace
by¢ doskonatym uzupetieniem opisywane;j terapii. W rozdziale drugim zawarty jest rys
historyczny i opis tego czym jest terapia Polarity, a takze mechanizm dziatania, metodyka
pracy oraz wskazania i przeciwwskazania do terapii. Rozdzial trzeci poswigcony jest ba-
daniu wptywu terapii Polarity na przywracanie homeostazy organizmu. W tym rozdziale
uwaga bedzie si¢ skupia¢ na tym, czy w wyniku oddziatywania opisywanej terapii pojawi
si¢ zmiana w plastycznosci energetycznej, ktora bedzie badana za pomocg urzadzenia
STRD i czy organizm badanej osoby podaza w kierunku homeostazy.

Czes¢ teoretyczna powstata w oparciu o studia literatury przedmiotu, w tym lite-
raturg zwartg i informacje ze stron internetowych.

W czesci badawczej wykorzystano metode sondazu diagnostycznego i postuzono



si¢ kwestionariuszem ankiety. Do przeprowadzenia zmian w plastyczno$ci energetycz-

nej, wykorzystano urzadzenie do skaningowej diagnostyki termoregulacyjnej.



ROZDZIAL 3. BADANIE WPLYWU TERAPII POLARITY NA HOMEOSTAZE
ORGANIZMU

3.1. Cel, zakres i przedmiot badan

Celem przeprowadzonych badan, byto analiza i ocena wptywu terapii Polarity w
przywracaniu homeostazy organizmu. Istota przeprowadzonych badan byto zatozenie, ze
opisywana terapia poprzez bezposrednie oddziatywanie na pewne grupy receptorOw znaj-
dujacych si¢ w ciele cztowieka posrednio wplywa na autonomiczny uktad nerwowy,
ktory odgrywa kluczowa role w regulacji funkcji homeostatycznych organizmu. Zakres
badan obejmowat zmiany temperatury w zakresie mikrokrazenia skornego, ktére od-
zwierciedlaja mozliwosci autoregulacyjne catego organizmu, jak i subiektywne odczucia
grupy badanej. Badania zostaly przeprowadzone na grupie 9 losowo wybranych oséb

(kobiet i me¢zczyzn w wieku od 33 do 55 lat).

3.2. Metody i narze¢dzia badawcze

W ramach przeprowadzonego badania zostatlo wykonanych przez autora niniej-
Szej pracy 5 terapii manualnej pracy z cialem w czasie okoto 5 tygodni, z przerwami
pomiedzy terapiami trwajacymi okoto tygodnia. Dodatkowo w ramach terapii zostaly za-
ordynowane odpowiednie ¢wiczenia i dieta dopasowana do typu metabolicznego osoby

badane;j.

W celu oceny skutecznosci terapii Polarity jako narzedzia terapeutycznego moga-
cego mie¢ znaczacy wplyw na regulacje funkcji homeostatycznych organizmu wykorzy-

stano nast¢pujace metody i narz¢dzia badawcze:

- ankieta (zatacznik nr 1) badajaca subiektywne odczucia badanej grupy po przeprowa-

dzonej terapii tj. 5 zabiegdw przez okres okoto 5 tygodni,

- wywiad w formie karty klienta, (zatacznik nr 2) majacy na celu wykluczenie przeciw-

wskazan do przeprowadzenia terapii,
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- skaningowa diagnostyka termoregulacyjna (STRD), dzigki ktorej mozna zaobserwowaé
zmiany w plastyczno$ci energetycznej organizmu, inaczej mowigc, dzigki obrazowi ter-
mograficznemu istnieje mozliwos$¢ obserwacji przeptywu energii w ciele, co daje wglad
w mozliwosci naturalnej regulacji homeostazy przez organizm. Skan STRD zrobiony
przed terapia i po cato$ciowym wykonaniu terapii tj. 5 zabiegow przez okres okoto 5

tygodni.

Badanie wykonuje si¢ za pomocg urzadzenia Thermo scanner BC, ktore stuzy do
pomiaru zmienno$ci promieniowania elektromagnetycznego w zakresie podczerwieni,
oraz oprogramowania Cyber Health Care BC, ktore stuzy do interpretacji uzyskanych

wynikow.

3.3. Charakterystyka badanej grupy

Badaniami obje¢to grupe 9 losowo wybranych osob (3 mgzczyzn i 6 kobiet) w
wieku od 33 do 55 lat skarzacych si¢ na réznego typu dolegliwosci, ktore zwigzane byty

Z obcigzeniami psychofizycznymi. Do najczesciej zgtaszanych dolegliwos$ci nalezaty:
- napigcia w ciele najczesciej w okolicy karku 1 ramion,

- bole kregostupa w okolicy ledzwiowej,

- zaburzenia ze strony uktadu zotadkowo-jelitowego,

- bole glowy,

- niski poziom energii w ciggu dnia,

- nieregularny sen,

- brak koncentracji.

Kobieta lat 33, zakwalifikowana jako typ sensoryczno — emocjonalny. Gtéwna dolegli-
wos¢ z ktorg sie¢ zmaga od dtuzszego czasu, to problemy ze strony uktadu pokarmowego
gléwnie wzdecia, niestrawno$¢ i uczucie cigzkosci. Ponadto uskarza si¢ na okazjonalne

bole gtowy.
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Kobieta lat 35, zakwalifikowana jako typ sensoryczno — emocjonalny. Gléwna dolegli-
wosC z jaka si¢ zmaga, t0 ogdlne uczucie zmeczenia, Szybka utrata energii przy wysitku
fizycznym i umystowym, niska umiejetnos¢ utrzymania koncentracji przez dtuzszy czas.

Czasami ma problemy z zasnigciem.

Kobieta lat 37, zakwalifikowana jako typ behawioralny. Gléwna dolegliwos¢ z jaka sie
zmaga do dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego (zaparcia i wzdgcia) i kostno —

stawowego w postaci bolu w kregostupa w odcinku ledzwiowym.

Kobieta lat 40, zakwalifikowana jako typ sensoryczny. Glowne dolegliwo$ci bol w oko-
licach karku i ramion, uczucie napiecia w tym obszarze, bdl kregostupa w odcinku ledz-
wiowym. Ponadto spadek energii w ciggu dnia i migrenowe bdle gtowy okoto raz w mie-

sigcu, badz rzadzie;j.

Kobieta lat 52, zakwalifikowana jako typ behawioralno — sensoryczny. Gtéwne dolegli-
wosci to silne napiecia w obszarze krggostupa piersiowo — Szyjnego z towarzyszacymi

bolami barkow.

Kobieta lat 55, zakwalifikowana jako typ sensoryczno — behawioralny. Gtéwne dolegli-

wosci to migrenowe bole glowy (2 do 3 w miesigcu), bole kolan.

Mezczyzna lat 36, zakwalifikowany jako typ sensoryczno — emocjonalny. Gtéwne dole-
gliwosci to zmeczenie psychofizyczne 1 zwigzany z tym spadek energii oraz uczucie cigz-

kiej glowy.

Mezczyzna lat 39, zakwalifikowany jako typ behawioralno — emocjonalny. Gtéwne do-
legliwosci bol kolana, barkow, sztywnos¢ kregostupa w odcinku ledzwiowym podczas
porannego wstawania. Okazjonalne duze spadki energii w ciggu dnia ( ok. 2 do 3 razy w

miesigcu)

Mezczyzna lat 45, zakwalifikowany jako typ sensoryczny. Gtéwne dolegliwos$ci to bol
kregostupa w odcinku szyjnym i piersiowym, silne napigcie obszaru szyi i ramion czasem
wystepuje bol krzyza. Od 3 do 5 razy w roku wystepuja nerwobdle w réznych obszarach

ciala.
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3.4. Prezentacja i analiza wynikow badan

Skan przed terapia Skan po terapii
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Rysunek 14. Zmiany plastycznosci energetycznej kobieta lat 33

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie skanow STRD

Kobieta lat 33, w wyniku przeprowadzonego wywiadu, wobec braku
przeciwwskazan zakwalifikowana do terapii. W wywiadzie jako glowny problem
zdrowotny podata dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego glownie wzdgcia,
niestrawnos¢ 1 uczucie ci¢zkosci. Narzeka réwniez na okazjonalne bole glowy, ktore w
skali oceny bolu VAS ocenita na fagodne do umiarkowanych (3-4). Po przeprowadzeniu
ukierunkowanej terapii manualnej i zastosowaniu si¢ przez klientke do zalecen
dietetycznych, oraz ¢wiczen i po wypelnieniu przez nig ankiety mozna jasno stwierdzic,
ze zastosowana terapia przyniosta pozytywny skutek 1 czuje ona zdecydowana poprawe
w pracy uktadu pokarmowego. Nie mozna natomiast stwierdzi¢, czy w tym przypadku
terapia bedzie miala wpltyw na redukcje dolegliwosci bolowych glowy poniewaz
wystepuja one okazjonalnie i w okresie trwania terapii klientka si¢ na nie, nie skarzyta.
W skanie STRD widzimy, ze na terapi¢ zareagowaty wszystkie trzy strefy. Zdecydowanie
zwigkszyla si¢ wydajno$¢ energetyczna, za ktorg jest odpowiedzialny m. in. uktad
trawienny. Zmniejszenie si¢ w tym przypadku blokad w strefie sensorycznej moze

swiadczy¢ o pozytywnej reakcji uktadu nerwowego na zastosowana terapig.
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Rysunek 15. Zmiany plastycznos$ci energetycznej kobieta lat 35

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie skanow STRD

Kobieta lat 35, wobec braku przeciwwskazan zakwalifikowana do terapii. W wy-
wiadzie uskarzajaca na ogdlne uczucie zmeczenia, dos¢ szybko traci energi¢ przy wysitku
fizycznym i umystowym. Ma problem z utrzymaniem koncentracji przez dhuzszy czas.
Czasami ma problemy z zasnigciem. Z wypelnionej przez klientke ankiety wynika, ze
doszto u niej do zauwazalnej poprawy w obszarze, ktory byt dla niej problematyczny tzn.
ma wigcej energii 1 lepiej sypia, natomiast nadal wystepuje u niej problem z utrzymaniem
koncentracji. W skanie STRD mozemy zauwazy¢ zmniejszenie si¢ blokady w strefie be-
hawioralnej odpowiadajacej za wytrzymato$¢ energetyczna i site zyciowa. Klientka przy-
znala, ze nie byla w stanie stosowac si¢ do wszystkich zalecen, szczegdlnie dietetycz-

nych.
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Rysunek 16. Zmiany plastycznos$ci energetycznej kobieta lat 37

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie skanow STRD

Kobieta lat 37, z wywiadu wynika, ze dolegliwoscia na ktora najbardziej narzeka
sg problemy z uktadem pokarmowym 1 béle kostno — stawowe. Terapia byta ukierunko-
wana na obie te dolegliwosci, tzn. byta wykonana praca manualna majaca na celu zredu-
kowanie bolu w odcinku ledzwiowym i1 w stawie krzyzowo biodrowym oraz rozluznienie
powtok brzusznych, przy jednoczesnym stosowaniu odpowiedniej diety i ¢wiczen. Z an-
kiety wynika, ze zarowno w jednym jak 1 drugim obszarze doszto poprawy. W tym przy-
padku znacznie bardziej zauwazalna i1 znaczaca poprawa nastapita w obszarze problemu
zwigzanego z bolem kregostupa i stawu krzyzowo biodrowego. Brak bardziej znaczacej
poprawy w przypadku dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, moze wynikaé z
tego, ze klientka przyznata, iz nie do$¢ doktadnie stosowata si¢ do zalecen dietetycznych.
W wywiadzie przeprowadzonym przed terapig klientka ocenita bol w skali VAS na 6
czyli jako bol o umiarkowanym nate¢zeniu. Natomiast po terapii bol ustapit catkowicie a
jesli jeszcze wystepuje to jest on oceniany w skali VAS na 1 czyli jako bdl tagodny. W
skanie STRD widzimy znaczng poprawe plastycznosci w strefie behawioralnej zwigzanej
z sitg zyciowa 1 uktadem kostnym. Strefa emocjonalna réwniez wykazuje tendencje do

homeostazy co sugeruje zmniejszenie si¢ blokad. Roéwniez w strefie sensorycznej doszto
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do pewnych zmian z zauwazalnym zwigkszeniem si¢ blokady co moze $§wiadczy¢ o braku

umieje¢tnosci relaksowania sig.

STREFA SEMNSORYCEMNA STREFA SENSORY CZMNA
23.5%
16,5%

Stan energatyCirny

Shan energetyCory:

STREFA EMOCIOMALNA, STREFA EMOCIONMALMA
38.8%
33.9%
'E_-'..:n energetyCiry ) Stan enengetyCIry

STREFA BEHAWIORALMA STREFA BEHAWIORALNA
69,1%
16, 4%

43, 0P%
29, 7%
22,3 Stan energetyCiry

roarie (bend, do BLOKAOD Stan enesgetycany:
SRR AT, 0 O =) el

Rysunek 17 . Zmiany plastycznosci energetycznej kobieta lat 40

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie skanow STRD

Kobieta lat 40, z wywiadu wynika, ze najwigkszym problemem tej osoby sg
wszelkiego rodzaju bole migsniowe okolic karku i ramion, b6l dolnego odcinka krego-
stupa 1 silne migrenowe bole glowy. Ponadto uskarza si¢ ona na spadki energii w ciggu
dnia 1 problemy z koncentracjg. W tym przypadku terapia manualna 1 dobrane ¢wiczenia
skupiaty si¢ na zredukowaniu napie¢ i bolu w problematycznych obszarach. Zalecenia
dietetyczne byty dopasowane do typu konstytucyjnego jednak jak przyznata klientka nie
stosowata si¢ ona do tych wytycznych w czasie trwania terapii. | tym razem jak wynika
z ankiety terapia przyniosta dobry skutek w obszarze gdzie wystgpowat bol z wylacze-
niem migrenowych bolow glowy. Bdle mig$niowe w skali VAS przed terapig ocenione
zostaly na 6, czyli b6l umiarkowany, a bol kregostupa na 7 czyli silny. Odpowiednio po
terapii natezenie bolu w obszarze karku szyi zostato ocenione na 4, czyli nadal bol umiar-

kowany, ale o nizszym natezeniu, natomiast bol kregostupa na 5 czyli bol umiarkowany.
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Klientka nie zauwazyta poprawy w obszarze problemow z koncentracjg i spadkami ener-
gii w ciggu dnia. By¢ moze zastosowanie si¢ do zalecen dietetycznych przyniostoby za-
uwazalng poprawe w tym aspekcie. W skanie STRD widzimy spore zmniejszenie si¢ blo-
kady w strefie behawioralnej co jest dobrym wskaznikiem $§wiadczgcym o tym, iz sita
zyciowa i wytrzymatos$¢ energetyczna majg tendencje do dazenia do homeostazy. Row-
niez niewielkie zmniejszenie si¢ blokad w dwoch pozostatych strefach §wiadczy o tym,
ze terapia w tym przypadku w jakim$ niewielkim, ale jednak zauwazalnym stopniu ko-

rzystnie wptywa na komunikacje i wydajno$¢ energetyczna.
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Rysunek 18. Zmiany plastycznos$ci energetycznej kobieta lat 52

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie skanow STRD

Kobieta lat 52, narzekajgca na silne napigcia w obszarze krggostupa szyjno — pier-
siowego 1 bole barkow w skali VAS ocenione na 6 do 7 czyli umiarkowane do silnych.
Z przeprowadzonej ankiety wynika, Ze terapia miata istotny wptyw na dolegliwos$ci
klientki. Obecnie natgzenie bolu oscyluje wokot 4 czasem 3 co oznacza bol tagodny na

skali VAS. Z tego powodu poprawita si¢ jako$¢ snu. Klientka czuje, ze doszto do sporego
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rozluznienia mi¢$ni w odcinku szyjno - piersiowym. W skanie STRD mozemy zauwazy¢,
ze 1 tym razem doszto do istotnej pozytywnej zmiany w strefie behawioralnej czyli zwigk-
szenia wytrzymatosci 1 sity zyciowej za ktora odpowiadajg kolejno uktad moczowo
plciowy, oraz uktad kostny i wydalniczy. Widoczna jest rowniez znaczaca poprawa pla-
stycznosci energetycznej w uktadzie krazenia i oddechowym. Klientka przyznata, ze nie

stosowata si¢ do zalecen dietetycznych.
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Rysunek 19. Zmiany plastycznos$ci energetycznej kobieta lat 55

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie skanow STRD

Kobieta lat 55, skarzgca si¢ na silne migrenowe bole gtowy wystepujace u niej od
2 do 3 razy w miesigcu. W skali VAS ocenione zostaty one na 7 do 9, czyli od silnych do
bardzo silnych, oraz béle w kolanach ktore nasilajg si¢ podczas wchodzenia po schodach
1 dluzszy przebywaniu w pozycji stojacej. Zastosowana terapia manualna byla w catosci
ukierunkowana na probe zredukowania migrenowych bolow glowy poprzez rozluznienie
powigzi czaszki, karku i ramion z jednoczesnym wyciszeniem uktadu nerwowego. Z an-
kiety wynika, ze klientka co prawda czuje, ze jej ciato jest bardziej rozluznione, ze jest

bardziej spokojna i zrelaksowana, ma wigcej energii i mniejszy poziom stresu, hatomiast
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nie udalo si¢ uzyskac¢ poprawy gtéwnego problemu, czyli migrenowych bolow glowy. W
skanie STRD mozna zauwazy¢, ze strefa sensoryczna optymalnie zareagowala na terapi¢
co jest widoczne w postaci zmniejszenia si¢ blokad w uktadzie nerwowym i hormonal-
nym. Podobnie zareagowata na terapi¢ strefa emocjonalna. Duze zmniejszenie blokady
moze $wiadczy¢ o podniesieniu si¢ u tej osoby wydajnosci energetycznej, za ktorag odpo-
wiada m. in. uktad krazenia i uktad trawienny. Klientka przyznata, ze nie wykonywata

zaleconych ¢wiczen i nie stosowata si¢ do zalecen dietetycznych.

STREFA SENSORYCINA STREFA SENSORYCINA
41,1% 20, 6%
16,0% 0,6%:
42,9 Stan energetycany 78,5% Stan enengatycary:

g TAE Oty

STREFA EMOCIONALNA STREFA EMOCIOMALMNA
52.8% 46, %
10,0% 1,7%
EF Stan energetycay 51,7% Stan ensrgatyciry:

{dworm hes Al

STREFA BEHAWIORALNA STREFA BEHAWIORALNA

678% 66,1%

10,0°% 10,0%%
22,2 Stan energatycny £3,5%

W yCIE Do

Stan enenpetycmy.

Rysunek 20. Zmiany plastycznos$ci energetycznej mezczyzna lat 36

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie skanow STRD

Mezczyzna lat 36, z wywiadu wynika ze gldownym problemem z ktorym si¢ zmaga
jest zmeczenie psychofizyczne 1 zwigzane z tym spadki energii, oraz uczucie ci¢zkiej
glowy. Terapia byta prowadzona pod katem poprawienia wydajnos$ci energetycznej i Wy-
ciszenia uktadu nerwowego. Z ankiety mozna wywnioskowac, ze nastgpita poprawa w
tym obszarze tzn. klient stwierdzit w niej, Ze zauwazyt zmniejszenie si¢ poziomu stresu,
wzrost jego poziom energii w ciagu dnia, ma wigcej pozytywnych mysli i potrafi lepiej

si¢ skupi¢. W skanie STRD wyraznie wida¢, ze najmocniej na terapi¢ zareagowala strefa
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sensoryczna czyli wiasnie uktad nerwowy i hormonalny. Réwniez w strefie emocjonal-
nej, odpowiedzialnej za wydajno$é energetyczng doszto do zmniejszenia si¢ blokady, co
oznacza trend tej strefy w dazeniu do homeostazy. Klient ten przyznal, ze starat si¢ sto-
sowac zarowno do zalecen dietetycznych 1 zaordynowanych ¢wiczen, natomiast nie robit

tego sumiennie.

STREFA SENSORYCZNA STREFA SENSORYCZNA
27,6% 34,4%
16,9% 4,4%
95,5% Stan energetyczny: 61,3% Stan energetyczny:
Optyrnalny Urniarkowane ostabienie

STREFA EMOCIONALNA STREFA EMOCIONALNA
16,4%
9,7%
73,9%

Stan energetyczny:

Stan energetyczny:
Optymalny

Optymalny

STREFA BEHAWIORALNA STREFA BEHAWIORALNA
40,6%
11,5%
47,9%

33,0%
15,7%
51,3% Stan energetyczny:

Stan energetycany: Nevctahd
iestabilny

Urniatkowane ostabienie

Rysunek 21. Zmiany plastycznos$ci energetycznej mezczyzna lat 39

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie skanow STRD

Mezczyzna lat 39, z wywiadu wynika, ze dolegliwos$cig ktora glownie mu doku-
cza jest bol kolana lewego 1 prawego barku, a takze sztywnos¢ 1 bol kregostupa w odcinku
ledzwiowym podczas porannego wstawania. Bol w skali VAS ocenia na 3 do 4, czyli od
tagodnego do umiarkowanego. Ponadto uskarza si¢ na duze spadki energii w ciggu dnia,
wystepujace okoto 2 do 3 razy w miesigcu. Z wyniku przeprowadzonej ankiety mozna
wywnioskowag¢, ze udato si¢ zmniejszy¢ dolegliwosci bolowe, ktdre obecnie nie wyste-
puja albo sg oceniane na 1 do 2 w skali VAS. Natomiast spadki energii w ciggu dnia
wystepuja nadal. Na skanie STRD widzimy, ze we wszystkich trzech strefach doszto do

zmniejszenia si¢ blokad. Strefa sensoryczna zostata troch¢ przecigzona, co mogloby
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swiadczy¢ o lekkim przebodzcowaniu uktadu nerwowego w czasie terapii. Klient przy-
znal, ze sumiennie wykonywat zaordynowane ¢wiczenia, natomiast kompletnie nie sto-

sowat sie¢ do zalecen dietetycznych.

STREFA SEMNSORYCZMA STREFA SENSORYCINA
18,8%
34,7%
46, 5% Stan enengetycany Stan energetycny:

Optymalny (tend. do BLOKAD Praecigteni
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Rysunek 22. Zmiany plastycznosci energetycznej mezczyzna lat 45

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie skanow STRD

Mezczyzna lat 45, gtdéwne dolegliwos$cei to bol kregostupa w odcinku szyjnym i
piersiowym, w skali VAS od 6 do 7, silne napigcie obszaru szyi i ramion, czasami bole
krzyza VAS 3 do 4, dos¢ duzy stres. Kilka razy do roku wystepuja u tej osoby silne ner-
wobdle roznych obszaréw ciata oceniane w skali VAS na 8 do 10. Z ankiety wynika, ze
terapia okazala si¢ pomocna w zredukowaniu bolu dzigki czemu poprawila si¢ jako$¢ snu,
co przetozyto sie na to, iz klient ma wigcej energii w ciggu dnia i lepiej sobie radzi ze
stresem. Skan STRD pokazuje wyrazne zmniejszenie si¢ blokady w strefie sensorycznej
i jej silnej reakcji na terapi¢. Zmniejszenie blokady moze swiadczy¢ o przywroceniu ho-
meostazy w tym obszarze natomiast przecigzenie, moze wskazywac na to, ze terapia byta

zbyt intensywna. Widac¢ rowniez, ze wydajnos$¢ energetyczna ulegla znacznej poprawie.
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Natomiast strefa behawioralna, odpowiedzialna za wytrzymato$¢ energetyczna i sitg zy-
ciowa zareagowata zwigkszeniem si¢ blokady, co moze oznaczaé¢ brak homeostazy w

uktadach moczowo — ptciowym, wydalniczym i kostnym.

3.5. Wyniki i dyskusje

% odpowiedzi na "TAK"

88%
90%

80%
70%
60%
50%
40%

77%
66% 66% 66%

44% 44%

30% 18%  18%

20%
10%

0%

Rysunek 23. Zmiany w obszarach w ktorych wystepowat problem

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie ankiety zdrowotnej

W ramach przeprowadzonej ankiety ( zatacznik 1) po catosciowym wykonaniu
terapii sktadajacej si¢ z 5 zabiegdbw manualnej pracy z ciatem, odpowiednio dobranej
diety 1 ¢wiczen klienci odpowiadali na pytania dotyczace ich subiektywnych odczué.
Najwigkszy procent odpowiedzi pozytywnych na ,,TAK”, bo az 88% zostalo oddanych
na pytanie nr 2, czyli ,,Czy czujesz, ze twoje ciato jest bardziej rozluznione”?. Réwnie
duzy odsetek odpowiedzi pozytywnych 77% zostalo oddanych na pytanie nr 6, ktére
brzmialo ,,Czy zauwazyte§ zmniejszenie si¢ poziomu stresu”?. Taki sam odsetek odpo-
wiedzi pozytywnych, czyli 66% zostato oddanych na pytania nr 1, 51 7, ktore w podanej
kolejnos$ci dotyczyty tego, czy w wyniku przeprowadzonej terapii klient zauwazyt reduk-
cje dolegliwosci bolowych, ze jest bardziej zrelaksowany i ma wigcej energii w ciggu
dnia. Na pytania 8 i 9 pozytywnej odpowiedzi udzielito 44% ankietowanych, a pytano w

nich o to, czy maja oni wigcej pozytywnych mysli i czy poprawita si¢ jakos¢ ich snu.
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Najmniejszy odsetek odpowiedzi pozytywnych, uzyskaty pytania nr 3 i 4 w ktorych py-
tano o pozytywne odczucia zwigzane z pracg uktadu pokarmowego i wptywie terapii na

umiejetnos¢ lepszego skupienia sig.

Wyniki ankiety przedstawione na wykresie wskazuja jednoznacznie, ze terapia
ma istotnie zauwazalny, pozytywny wptyw w takich obszarach zdrowia jak nadmierny
stres 1 inne dolegliwosci, ktdre bardzo czgsto sg z nim zwigzane jak chocby rdéznego ro-

dzaju napigcia w ciele, bdle, spadki energii itp.

Z ankiety mozna, by wywnioskowa¢ niewielka skuteczno$¢ terapii w usprawnia-
niu pracy uktadu pokarmowego, co moze dziwi¢ poniewaz, jej istotnym elementem jest
dieta. Moze to wynika¢ z prostego faktu, niestosowania si¢ do zalecen dietetycznych, co

duza cze$¢ ankietowanych osob przyznata.

Problem niestosowania si¢ przez klientow do wszystkich zalecen jest powszech-
nie obserwowanym zjawiskiem. Narzgdziem stluzacym do jego rozwigzania, jest ciggle
zwigkszanie swiadomosci klientdow poprzez edukacje i pokazywanie zalezno$ci miedzy

tym co jemy i jak jemy, a r6znymi dolegliwo$ciami zdrowotnymi.

% zmiana plastycznosci
energetycznej w poszczegolnych
strefach

80,00%
78,90%
60,00%
40,00%
20,00% 27,80%
15%

0,00%
Strefa sensoryczna Strefa emocjonalna Strefa behawioralna

Rysunek 24. Zmiany plastycznos$ci energetycznej w poszczegdlnych strefach

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie skanu STRD

Wykres powyzej przedstawia jak w ogdlnym ujeciu, poszczegdlne strefy zarea-

gowaly na terapie. Wida¢ wyraznie, ze strefa sensoryczna jest tg, na ktorg terapia miata
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najbardziej korzystny wptyw. Potwierdzilo si¢ wiec zalozenie, ze terapia Polarity przez
bezposredni wptyw na autonomiczny uktad nerwowy posrednio moze wplywac na osig-

gni¢cie homeostazy przez organizm.

% zmiana plastycznosci
energetycznej we wszystkich
strefach

80,00%
60,00%
40.00% 70,40%
20,00%

0,00%
Mezczyzni Kobiety

Rysunek 25. Zmiany plastycznos$ci energetycznej obejmujace wszystkie trzy strefy z podziatem na plcie

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie skanu STRD

Wykres powyzej obrazuje z kolei ktora ple¢ w ogdlnym ujeciu zareagowata na
terapie lepiej. Wida¢ wyrazng roéznice na korzys¢ mezczyzn. To ich organizmy wykazy-
waty wickszg plastycznos$¢ energetyczna, co moze wskazywaé na wigksza tendencj¢ po-

dazania ich organizméw w Kierunku homeostazy.

% zmiana plastycznosci
energetycznej we wszystkich
strefach

68,00%
66,00%
64,00%
62,00%
60,00%
58,00%
56,00%

Grupa wiekowa 30 - 40 lat  Grupa wiekowa powyzej 40
lat

Rysunek 26. Zmiany plastycznosci energetycznej obejmujace wszystkie trzy strefy z podzialem na grupy

wiekowe.
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie skanu STRD

Ten wykres podobnie jak wcze$niejszy obrazuje z kolei ktora grupa wiekowa le-
piej reagowata na terapi¢. W tym przypadku réznica jest duzo mniejsza. Jednakowoz

wskazuje ona, ze u grupy wiekowej 30 — 40 lat terapia przyniosta lepsze efekty.

% zmniejszenia sie blokad w uktadzie
herwowym

60,00%
50,00%

40,00%
57,50%
30,00%
20,00%
21,50%
10,00%

0,00%
Mezczyzni Kobiety

Rysunek 27. Zmniejszenie si¢ blokad w uktadzie nerowym z podzialem na plcie

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie skanu STRD

Rysunek 27 przedstawia wykres, oceniajacy procent zmniejszenia si¢ blokad w
ukladzie nerwowym u mezczyzn i kobiet. Kolejny raz widaé, tym razem jeszcze bardziej
znaczaca roéznicg na korzys¢ mezezyzn. Wnisoki z tego moga by¢ takie, ze to meczyzni

bardziej niz kobiety potrafig si¢ zrelaksowac, wyciszy¢ i odprezyc¢.
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% zmniejszenia sie blokad w uktadzie
nerwowym

40,50%

40,00%
40,50%
39,50%

39,00% 39,30%

38,50%
Grupa wiekowa 30 - 40 lat Grupa wiekowa powyzej 40 lat

Rysunek 28. Zmniejszenie si¢ blokad w uktadzie nerwowym z podziatem na grupy wiekowe

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie skanu STRD

Na wykresie powyzej wida¢, ze procent zmniejszenia si¢ blokad w uktadzie ner-
wowym jest na bardzo podobnym poziomie, u oby dwdch grup wiekowych z nieznacz-

nym wskazaniem na plus grupy wiekowej 30 - 40 lat

% poprawy wydajnosci energetycznej

Mezczyzni Kobiety

Rysunek 29. Poprawa wydajniosci energetycznej z podzialem na picie

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie skanu STRD

Rysunek 29 obrazuje z kolei jak poprawita si¢ wydajnos¢ energetyczna u obu pici.
Tutaj po raz kolejny, to mezczyzni wykazywali wigkszg plastyczno$¢ energetyczng, co

procentowo przektada si¢ na dwukrotnie wigksza reakcje w strefie emocjonalne;.
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% poprawy wydajnosci energetycznej

12,60%

Grupa wiekowa 30 - 40 lat Grupa wiekowa powyzej 40 lat

Rysunek 30. Poprawa wydajnosci energetycznej z podziatem na grupy wiekowe

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie skanu STRD

Na wykresie powyzej, zobrazowany jest procent poprawy wydajnosci energetycznej z
podziatlem na grupy wiekowe. Kolejny raz grupa wiekowa 30 — 40 wykazuje wigkszg
plastycznos$¢ energetycznag w strefie emocjonalnej, w ktorej uktad krazenia, oddechowy i

immunologiczny odpowiadajg za poprawe badanego parametru.

Zebrane dane, zaréwno z kwestionariusza ankiety jak i badan STRD jasno wyka-
ZUja, ze mozna za shuszng uznac teze, iz terapia Polarity opracowana przez amerykan-
skiego chiropraktyka, osteopate i naturoterapeute dr Rundolpha Stone’a wykazuje zna-
czaca skuteczno$¢ w przywracaniu homeostazy organizmu. Potwierdzenie tego mozna
znalez¢ na wykresie pokazujacym zmiany plastycznosci energetycznej jakie zaszly u
wszystkich badanych w poszczegdlnych strefach. To wtasnie strefa sensoryczna byta ta,
ktora najlepiej reagowata na terapi¢. Potwierdzito si¢ wigc zalozenie, ze terapia Polarity
przez bezposredni wptyw na autonomiczny uktad nerwowy posrednio moze wptywac na
osiggnigcie homeostazy przez organizm. Rowniez odpowiedzi w ankiecie sugeruja, ze to
wlasnie pozytywna reakcja autonomicznego uktadu nerwowego umozliwiala responden-
tom odczuwanie pozytywnych skutkoéw terapii w postaci zwigkszenia si¢ zasobow energii
zyciowej, zmniejszenia si¢ stresu, uczucia rozluznienia w ciele, redukcji dolegliwosci bo-
lowych, mozliwosci osiagniecia przez dtuzszy czas koncentracji, czy poprawy jakos$ci

snu.
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Pozostate dwie strefy, czyli strefa emocjonalna odpowiedzialna za wydajnosé
energetyczng i strefa behawioralna, ktéra odpowiada za wytrzymato$¢ energetyczng row-
niez wykazaly podatno$¢ na dziatanie terapii. Co prawda zakres zmian widoczny w ska-
nie STRD nie charakteryzowat si¢ tak duzg dynamika jak w strefie sensorycznej, a pro-
centowe wartosci obrazujace plastyczno$¢ energetyczng byly wyraznie nizsze, to jednak
w kwestionariuszu ankiety mozna znalez¢ potwierdzenie skuteczno$ci terapii w tych

dwoch obszarach.

W badaniu podzielono respondentéw na dwie grupy. Pierwsza grupa obejmowata
kobiety i mezczyzn, natomiast druga obejmowata grupe respondentow w wieku od 30 do
40 lat 1 tych powyzej 40 lat. Zbadano, jak obie te grupy zareagowaty na terapi¢. Wyniki
bardzo jasno wskazuja, ze zardwno mezczyzni jak i grupa oséb w wieku pomigdzy 30 a

40 rokiem bardziej skorzystaty na przeprowadzonej terapii.

Z dostgpnych w National Center for Biotechnology Information ( NCBI) rando-
mizowanych, kontrolowanych pilotazowych, badan zatytutowanych: ,,Polarity Therapy
for Cancer-Related Fatigue (CRF) in Patients With Breast Cancer Receiving Radiation
Therapy: A Randomized Controlled Pilot Study” wynika, ze terapia Polarity zmniejsza
CRF ( thum. stale odczuwane uczucie zmeczenia, ktore spowodowane jest chorobg no-
wotworowa i/lub jej leczeniem) wsrod pacjentow chorych na raka, poddawanych radio-

terapii.

Z kolejnych badan na tej samej stronie, zatytutowanych: ,, The effect of a polarity
intervention on the insomnia and anxiety in middle-agged Qubec women” , ktorych celem
byta ocena skutecznos$ci terapii Polarity w leczeniu bezsennosci i leku u kobiet w wieku
od 40 do 60 lat wynika, ze kobiety ktore byly poddane terapii, wykazaty znaczny spadek
nasilenia bezsenno$ci w porownaniu z kobietami z grupy kontrolnej , ktéra nie poddata
si¢ terapii. W badaniu wzieto udziat 47 kobiet, ktore podzielono na dwie grupy. 25 kobiet

ktore wziety udziat w 4 sesjach terapii Polarity, oraz 22 ktore w takiej sesji nie uczestni-

czyly.

Wida¢ wiec, ze zastosowanie opisywanej w tej pracy terapii ma duze uzasadnienie

w przypadku takich dolegliwosci jak:
- problemy ze snem

- duze obcigzenie stresem
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- brak energii

- béle migsniowe

- bole kostno — stawowe
- uczucie zmeczenia

- brak koncentracji
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ZAKONCZENIE

Zycie w obecnych czasach jest duzym wyzwaniem dla wspotczesnego cztowieka.
Wszechogarniajacy ped, wysoka konsumpcja, chroniczny stres, ciggly brak czasu, prze-
pracowywanie si¢ 1 brak poczucia wptywu na wlasne zycie powoduja, ze co raz czesciej
1 w co raz mtodszym wieku zaczynajg trapi¢ go rézne dolegliwos$ci i choroby na ktore
wspolczesna nauka nie zawsze znajduje rozwigzanie. Niestety, ale nie istnieje cos takiego
jak cudowna pigutka, ktorej zazycie spowoduje, ze wszystkie problemy zdrowotne znikng
w mgnieniu oka. Przywrocenie organizmowi rOwnowagi to proces nietatwy i nie krotki,
ale wydaje si¢, ze nie bardzo jest inne wyj$cie. Opisywana w tej pracy terapia Polarity
wychodzi naprzeciw potrzebom wspotczesnego cztowieka, oferujac mu narzedzia ktére
sa w stanie doprowadzi¢ jego organizm do stanu rownowagi, czyli homeostazy, ktora jest

niezbednym warunkiem zdrowego zycia.

W wyniku przeprowadzonych badan wiasnych zostalo potwierdzone zatozenie,
ze terapia Polarity ma istotny i wymierny wptyw na przywrocenie homeostazy organi-
zmu. Do podobnych wnioskéw doszli autorzy badan ze Standéw Zjednoczonych, ktdrzy
wykazali pozytywne oddziatywanie opisywanej terapii w leczeniu bezsennosci, lgkow i

zmniejszeniu uczucia zme¢czenia u 0so6b z choroba nowotworowa.

Zakres badan obejmowal zmiany temperatury w zakresie mikrokrazenia skor-
nego, ktore odzwierciedlajg mozliwosci autoregulacyjne catego organizmu, jak i subiek-
tywne odczucia grupy badanej. Badania zostaly przeprowadzone na grupie 9 losowo wy-
branych osob (kobiet i m¢zczyzn w wieku od 33 do 55 lat). Trwaty one przez okres okoto
5 tygodni.

Do oceny skutecznosci terapii zastosowano metode badawczag w postaci skanin-
gowej diagnostyki termoregulacyjnej, ktora pozwala na oceng zmian zachodzacych w or-
ganizmie juz na poziomie energetycznym, kiedy nie ma jeszcze somatycznych objawow
choroby. Dzigki temu badanie takie, ma duzg wartos¢ profilaktyczng i doskonale wpisuje
si¢ w zatozenia terapii Polarity. Dodatkowym atutem tej metody badawczej, jest mozli-
wos¢ na kazdym etapie prowadzonej terapii weryfikacji jej wptywu na organizm klienta
I wprowadzenie ewentualnych korekt. Ponadto wykorzystano jeszcze kwestionariusz an-

kiety i wywiad w postaci karty klienta.

Koncowe wnioski wygladaja nastepujaco:
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Terapia Polarity 1 zatozenia jakie jej przyswiecajg okazujg si¢ by¢ optymalnym
rozwigzaniem na problemy zdrowotne trapigce wspotczesnego cztowieka.
Wykorzystywanie w terapii Polarity trzech rodzajow stymulacji dotykiem, daje
mozliwo$¢ dostosowaé intensywnosci terapii do typu konstytucyjnego klienta.
Terapia ta, wywiera istotny i pozytywny wplyw na dziatanie autonomicznego
uktadu nerwowego, odpowiedzialnego za utrzymanie homeostazy organizmu.
Jako, ze w zalozeniu terapia obejmuje manualng prace z ciatem, diete i ¢wiczenia,
to spektrum jej dziatania moze by¢ bardzo szerokie, poczawszy od wptywu na
dolegliwosci bolowe aparatu ruchu poprzez wplyw na uktad zotagdkowo — jeli-
towy, na uktadzie nerwowym konczac.

Odgrywa ona istotng role¢ w redukcji poziomu stresu i zwigzanym z tym lepszym
samopoczuciem klienta.

Jest terapig stricte holistyczng obejmujaca wiele aspektéw majacych wptyw na

dobrostan czlowieka.
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ZALACZNIKI

Zatacznik 1
ANKIETA

dotyczaca zdrowia wykonana po serii 5 zabiegow.

Ponizsza ankieta zostata skonstruowana w celu zbadania, pozytywnego wptywu tera-
pii Polarity na homeostaz¢ organizmu. Terapi¢ i badania przeprowadzitem osobiscie.
Kompetencje w tym zakresie zdobytem podczas 120 godzinnego kursu terapii Polarity I,
IT 1 III stopnia opartego na standardach Amerykanskiego Stowarzyszenia Terapii Polarity
(APTA).

Zwracam si¢ wigc z uprzejma prosba o poswigcenie kilku minut i rzetelne wypetnie-
nie ankiety. Ankieta jest anonimowa, a wszystkie zebrane informacje postuzg do celow
naukowych, natomiast wyniki i ich analiza zostang umieszczone w mojej pracy licen-
cjackiej, ktorej temat brzmi: ,,Terapia Polarity jako przyktad rownowazenia homeostazy
organizmu’.

Ankiete nalezy wypei¢ poprzez prawidlowe zaznaczenie wybranej odpowiedzi
TAK lub NIE wybierajac tylko jedng z tych dwoch mozliwosci.

Oceniajac natezenie bolu w skali VAS, po przeprowadzonej terapii ( 1 — 3 bol ta-
godny, 4 — 6 bol umiarkowany, 7 — 10 bdl silny przechodzacy w bardzo silny, az do
punktu 10 bol nie do wytrzymania) nalezy zaznaczy¢ w kotku prawidtowa cyfre okre-
slajaca aktualng sytuacje.

1. Czy zauwazytes$ (a$) redukcje dolegliwosci bolowych?

TAK NIE

2. Czy czujesz ze twoje ciato jest bardziej rozluznione?

TAK NIE

3. Czy czujesz pozytywna rdznic¢ w pracy uktadu pokarmowego?
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TAK NIE

4. Czy potrafisz lepiej si¢ skupi¢?
TAK NIE
5. Czy czujesz si¢ bardziej spokojny (a) i zrelaksowany (a)?

TAK NIE

6. Czy zauwazyle$ (as) zmniejszenie si¢ poziomu stresu?

TAK NIE

7. Czy masz wigcej energii w ciggu dnia?

TAK NIE

8. Czy masz wigcej pozytywnych mysli?

TAK NIE

©w

Czy poprawita si¢ jako$¢ twojego snu?

TAK NIE

10. Jakie inne odczucia zauwazytes po terapii?



11. Jakie jest obecnie Twoje natezenie bolu w skali VAS?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

WIEK: ...

PLEC ( zaznacz wiasciwa opcje)

Mgzczyzna Kobieta

Zatacznik 2
KARTA KLIENTA

Wywiad z klientem majacy na celu wyeliminowanie przeciwwskazan do przeprowa-
dzenia terapii Polarity

DANE PERSONALNE

Imie i nazwisko: Data urodzenia:
Wykonywany zawod:

Aktywnosci sportowe:

Ogolny stan zdrowia:

DANE MEDYCZNE

Typ konstytucyjny:
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Dolegliwos¢ glowna:

Dolegliwosci towarzyszace:

Skala oceny boélu VAS (1 - 10):

(1-3 bol tagodny, 4 — 6 bol umiarkowany, 7 — 10 bdl silny przechodzacy w bardzo silny,

az do punktu 10 bol nie do wytrzymania)
Termin i okolicznosci powstania dolegliwosci:

Sytuacje w ktorych dolegliwosci si¢ zmniejszaja:

Dotychczasowy przebieg leczenia:

Przyjmowane leki ( rodzaj i okres przyjmowania):

Choroby wspdlistniejace ( zaznacz wlasciwg odpowiedz):

O O0o0oOo0oooOooooOoooaoaoo

Osteoporoza

Cukrzyca

Zylaki

Nadcisnienie

Nowotwor

Choroby zwyrodnieniowe
Choroby reumatyczne
Choroby neurologiczne
Choroby uktadu oddechowego
Choroby uktadu pokarmowego
Choroby dermatologiczne
Przebyty zawat serca
Przebyty udar mozgu

Przebyte operacje

78



O Endoprotezy
O Zlamania
O Inne:

Informacja traumatologiczna ( wypadki, upadki, zZtamania, zwichnig¢cia):

Dotyczy tylko kobiet

O Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy?

O Czy masz menstruacj¢?

OSWIADCZENIE KLIENTA:

Oswiadczam, ze zostalem poinformowany o wszelkich przeciwwskazaniach do
przeprowadzenia terapii, a powyzej podane dane zgadzaja si¢ ze stanem faktycznym.
Oswiadczam rowniez, ze celowo i z premedytacja nie zataitem (-am) informacji o stanie
swojego zdrowia mogacych mie¢ wpltyw na zakwalifikowanie mnie, badZ nie do prze-
prowadzenia terapii. Jednoczesnie $wiadom nastepstw jakie wyzej wymieniona terapia
ze soba niesie catkowicie, dobrowolnie zgadzam si¢ na poddanie si¢ wyzej wymienionej
terapii.

Data i podpis klienta:
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STRESZCZENIE

Gornoslaska Wyzsza Szkola Przedsigbiorczosci

im. Karola Goduli w Chorzowie

Wydzial: Nowej Ekonomii i Gospodarki Kreatywnej
Kierunek: Terapia artystyczna

Specjalnos¢: Naturoterapia

Streszczenie pracy dyplomowej

Tytut pracy: Metoda Polarity jako przyktad rownowazenia homeostazy organizmu

Autor: Mariusz Auguscik
Promotor: dr n. med. Krzysztof Krupka, prof. GWSP

Stowa kluczowe: homeostaza, terapia, plastyczno$¢ energetyczna, ¢wiczenia, dieta

Praca po$wigcona jest zbadaniu wptywu terapii Polarity na przywracanie homeo-

stazy organizmu, poprzez oddzialywanie na autonomiczny uktad nerwowy.

W czesci pierwszej, teoretycznej zostalty zawarte informacje dotyczace definicji
homeostazy, jej istoty oraz mechanizméw odpowiedzialnych za jej utrzymanie. Ponadto
rozdzial ten zawiera informacje o tym, jak dziata i jaka rol¢ w utrzymaniu homeostazy
odgrywa autonomiczny uktad nerwowy. Dodatkowo zostaly w nim krotko opisane inne
metody terapeutyczne, opierajace si¢ na podobnych zalozeniach i majgce podobne me-

chanizmy, a mogace by¢ doskonatym uzupetnieniem opisywanej terapii.
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W czgsci drugiej niniejszej pracy, skupiono si¢ na opisaniu czym jest terapia Po-
larity, kto jest jej tworca i jakie sg jej zatozenia. W tej czeSci sg zawarte informacje doty-
czace mechanizméw dziatania, metodyki pracy, oraz wskazania i przeciwwskazania do

przeprowadzenia terapii.

Czes¢ trzecia praktyczna skupia si¢ na zbadaniu wplywu terapii na przywracanie
homeostazy organizmu. Zawiera ona informacje na temat metod i narzedzi badawczych
uzytych w celu oceny skutecznos$ci opisywane;j terapii. W czesci tej zamieszczono infor-
macj¢ uzyskane z wywiadu 1 skany osob biorgcych udziat w badaniu. W dalszej czesci

dokonano analizy wynikow, ktore zostaty zaprezentowane na wykresach stupkowych.

The Karol Godula
Upper Silesian Academy of Entrepreneurship in Chorzéw

Diploma Thesis Abstract

Title: Polarity method as an example of balancing the body's homeostasis
Author: Mariusz Auguscik
Supervisor: dr n. med. Krzysztof Krupka, prof. GWSP

Key words: homeostasis, therapy, energy plasticity, exercise, diet

The work is devoted to studying the effects of Polarity therapy on restoring the

body's homeostasis, by affecting the autonomic nervous system.

The first, theoretical part includes information on the definition of homeostasis,
its essence and the mechanisms responsible for its maintenance. In addition, the chapter
includes information on how the autonomic nervous system works and what role it plays
in maintaining homeostasis. In addition, it briefly describes other therapeutic methods
based on similar assumptions and having similar mechanisms, and which can be an ex-

cellent complement to the therapy described.
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In the second part of this work, the focus is on describing what Polarity therapy
IS, who are its creators and what are its assumptions. This part includes information on
the mechanisms of action, working methodology, and indications and contraindications

for carrying out the therapy.

The third practical part focuses on examining the effects of the therapy on restor-
ing the body's homeostasis. It includes information on the methods and research tools
used to evaluate the effectiveness of the therapy described. This section dwells on the
information obtained from the interview and the scans of the people taking part in the

study. The following section analyzes the results, which are presented in bar graphs.
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INFORMACJA DLA KLIENTA

Homeostaza i regulacja srodowiska wewnetrznego organizmu, sg kluczowymi
mechanizmami pozwalajacymi cztowiekowi cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem i samopoczu-
ciem. Mechanizmy te zostaly wypracowane w toku ewolucji ludzkiej, aby poméc dosto-
sowac si¢ cztowiekowi do ciggltych zmian zachodzacych w jego bezposrednim otoczeniu,
przy jednoczesnym umozliwieniu mu zachowania stato$ci parametrow jego srodowiska
wewnetrznego. Jesli organizm nie bedzie w stanie skorygowaé zaburzen srodowiska we-
wnetrznego, ktore moga by¢ wywotane przez czynniki zewngtrzne np: przewlekty stres
zwigzany z praca, to dojdzie wowczas do zaburzenia homeostazy, czego efektem moze

by¢ rozwoj patologii prowadzacy do choroby.

Tematem niniejszej pracy jest wptyw terapii Polarity na rownowazenie homeo-
stazy organizmu. Polarity jest terapig opracowang przez amerykanskiego chiropraktyka,
osteopatg i naturoterapeute dr Rundolpha Stone’a. Stworzyt on calo$ciowy i holistyczny
system, ochrony zdrowia, w ktorego zatozeniu klient ma bra¢ aktywny udziat w swoim
procesie powrotu do zdrowia. Sifa terapii Polarity lezy w jej kompleksowym podejsciu.
To holistyczny system przywracania homeostazy organizmu, oparty o wiedze¢ z takich
dziedzin jak: osteopatia, chiropraktyka , refleksoterapia, medycyna ajurwedyjska i natu-
roterapia. W systemie tym, chorobe traktuje si¢ jako proces, a nie jako zespot objawow.
Techniki w terapii Polarity zostaty stworzone z mysla o wsparciu zarowno aspektow fi-
zycznych jak i emocjonalnych klienta. Utatwiaja one pozbywanie si¢ napi¢é zarowno
fizycznych wystepujacych w ciele pacjenta jak i tych mentalnych zwigzanych z ludzkim
umystem. Terapia taczy w sobie trzy elementy: manualng pracg z ciatem, specjalna diete
dostosowang do typu psychoenergetycznego klienta, oraz ¢wiczenia majace na celu pod-
trzymanie efektéw wypracowanych w czasie terapii manualnej. Terapia ta czgsto nazy-
wana jest terapig ciszy i spokoju dlatego jest ona polecana przy przewlektym stresie i
wystepowaniu napig¢ W ciele z nim zwiazanych. Dzigki szerokiemu wachlarzowi technik
chiropraktycznych, osteopatycznych, pracy na powiezi oraz ¢wiczeniom doskonale
sprawdzi si¢ ona w redukcji napie¢ w ciele i dolegliwosci boélowych np.: kregostupa.
Dieta oparta o ajurvedyjski system leczenia moze by¢ pomocna przy problemach z ukta-

dem pokarmowym.
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W badaniach nad skuteczno$cig terapii Polarity wzieto udziat 9 przypadkowo wy-
branych 0sob trwaty one okoto 5 tygodni. Jako metode badawczg majgca oceni¢ skutecz-
nos$¢ terapii, w wyzej opisanych wskazaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety wy-
pelniany po zakonczeniu terapii i skaningowg diagnostyka termoregulacyjng, ktora jest
metoda pozwalajacg okresli¢ do jak duzych zmian doszto w zakresie mikrokrazenia skor-
nego, co jest skolerowane z mozliwo$ciami organizmu w dazeniu do homeostazy. Bada-
nie zostato wykonane za pomocg urzgdzenia Thermo scanner BC, ktére stuzy do pomiaru
zmiennos$ci promieniowania elektromagnetycznego w zakresie podczerwieni, oraz opro-
gramowania Cyber Health Care BC, ktore stuzy do interpretacji uzyskanych wynikow.

W badaniu skupiono si¢ na zmianach plastycznos$ci energetycznej trzech stref:-

- strefy sensorycznej, odpowiedzialnej za komunikacje energetyczng w ktorej

wiodacg role odgrywa uktad nerwowy,

- strefy emocjonalnej, w duzej mierze odpowiedzialnej za wydajno$¢ energe-

tyczng na ktéra majg wptyw uktady krazenia, oddechowy i immunologiczny,

- strefy behawioralnej, odpowiedzialnej za wytrzymalo$¢ energetyczng i site zy-
ciowg na ktéra wptyw maja uktad moczowo — piciowy, uktad kostny i1 uktad wydzielni-

czy.

W wyniku zastosowania tych dwoch metod badawczych mozna doj$¢ do wnio-
sku, ze terapia Polarity w istotnym stopniu wptywa na pobudzenie autonomicznego
uktadu nerwowego, ktory kieruje funkcjami homeostatycznymi organizmu co obrazuja
zmiany plastycznosci energetycznej w strefie sensorycznej. Dobrze widoczne zmiany na-
stapily rowniez w strefie emocjonalnej zwigzanej zdziataniem takich uktadow jak uktad
krazenia, oddechowy czy immunologiczny. Roéwniez ankieta potwierdzila, Ze terapia ta
znajduje swoje zastosowanie w Sytuacjach wzmozonego stresu, braku energii, proble-
moéw trawiennych, dolegliwos$ci bolowych zlej jakosci snu przewlektym zmeczeniu itp.
Wiyniki te niejako zostaty potwierdzone w dwoch badaniach, gdzie dowiedziono pozy-
tywnego wpltywu tej terapii na zmniejszenie wskaznika CRF ( thum. stale odczuwane
uczucie zmgczenia, ktére spowodowane jest chorobg nowotworowg i/lub jej leczeniem)
wsrod pacjentow chorych na raka, poddawanych radioterapii i w kolejnych badaniach,
gdzie rowniez wykazano pozytywne skutki terapii w leczeniu bezsennosci i Igku u kobiet

w okresie menopauzalnym.
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Wnhioski jakie na tej podstawie mozna wyciagnac, sg takie, ze terapi¢ Polarity

mozna uzna¢ za skuteczng w usuwaniu takich dolegliwosci jak:
- stres 1 napigcie mentalne,
- bole i napigcia mig$niowe,
- bole kregostupa,
- problemy trawienne
- zaburzenia emocjonalne, Igki 1 depresja.

Ogromng zaletg terapii Polarity jest to, ze bazuje ona zarowno na wiedzy pocho-
dzacej z nauk $cistych takich jak anatomia i fizjologia. jak i na filozofii Wschodu i zato-
zeniach systemu medycznego Ajurwedy. To potaczenie zachodniej nauki i wschodniej
mysli filozoficznej sprawia, ze terapia Polarity propaguje edukacyjne podejscie do pro-
blemoéw z ktorymi klient zglasza si¢ do terapeuty. Polarity to terapia skierowana na sa-
mego siebie. Zacheca ona pacjenta do wzigcia odpowiedzialnosci za stworzenie zdrow-
szego, bardziej §wiadomego stylu zycia, przekazujac mu techniki, ktére wzmacniajg

zdrowie i czynig bardziej szczgsliwym.
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