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WSTEP

Znane jest powiedzenie mowiace o tym, ze miodosc¢ rzqdzi sie swoimi prawami.
Oznacza to, ze zbior cech i zachowan charakterystyczny dla wieku pomiedzy dziecin-
stwem, a wiekiem dojrzatym implikuje w ludziach che¢ poznawania §wiata, popetniania
btedéw 1 wyciggania wnioskdw na przyszto$¢, szukania swojego powotania, miejsca
W zyciu, sensu istnienia. Okre$lenie opisujgce wiek senioralny, to jesiern zZycia. Kiedy
nastaje jesien, przyroda powoli obumiera. LiScie zmieniajg swe barwy, by z nastaniem
zimy catkowicie odpas¢ od drzewa. Sa to dwa skrajne pordéwnania funkcjonujace
w dyskursie jezykowym na co dzien. Takie podejscie tworzy konstrukt kulturowy staro-
$ci jako stanu zatrzymania si¢ w miejscu — rozwojowo, duchowo, emocjonalnie. Czy to
oznacza, ze w tym kontek$cie w wieku senioralnym nie ma miejsca na poszukiwania
sensu istnienia? Czy przyjeto, ze seniorzy zakonczyli rozmyslania nad waznymi w zy-
ciu warto$ciami, nad swoimi pragnieniami? Rysujaca si¢ powierzchownie sylwetka
pensjonariusza placowki $wiadczacej ustugi bytowe sprzyja przyjeciu powyzszej per-
spektywy — wszak sg to osoby, ktorym zostajg zaspokojone podstawowe potrzeby.

Projekt arteterapeutyczny ,,Tu 1 Teraz” powstal z mysla o pensjonariuszach
Dziennego Domu Pomocy dla Oséb Starszych 1 Samotnych. Celem pracy jest pokazanie
mozliwosci, jakie moze mie¢ sztuka w procesie przywracania seniorom poOCzucia
sprawczosci.

Praca sktada si¢ z trzech rozdziatow. W rozdziale pierwszym omdwiono ujecie
teoretyczne starzenia si¢ i staro$ci z uwzglednieniem trosk egzystencjalnych ludzi doj-
rzalych oraz opisano sylwetke senioréw bedacych pensjonariuszami Dziennego Domu
Pomocy dla Osob Starszych i Samotnych.

Rozdziat drugi zawiera definicj¢ arteterapii oraz opis humanistycznego podej-
$cia arteterapeutycznego Gestalt. Scharakteryzowano wybrang metodg i techniki artete-
rapeutyczne wykorzystane w trakcie warsztatow, mianowicie rysunek, malarstwo i bi-
blioterapig.

W trzecim rozdziale zaprezentowano projekt arteterapeutyczny ,,Tu i Teraz”.
W czgs$ci badawczej wykorzystano metode fenomenologiczng 1 obserwacj¢ uczestnicza-
cg jawng oraz takie techniki terapeutyczne jak dialog egzystencjalny, zasade ,,JJa i Ty”

| zasadg ,,Teraz”.



Czg$¢ teoretyczna powstata w oparciu o studia literatury przedmiotu, w tym lite-
ratur¢ zwartg, artykuty z czasopism naukowych oraz informacje ze stron internetowych,

materiaty wyktadowe Slaskiego Centrum Psychoterapii i Treningu Gestalt.



ROZDZIAL 3.
PROJEKT ARTETERAPEUTYCZNY ,,TU I TERAZ”

1.1. Cel, zalozenia i zakres projektu

Glownym celem projektu jest rozbudzenie w uczestnikach warsztatoéw poczucia
sprawczosci. Celem poszczegolnych dziatan jest zwigekszenie $wiadomosci doswiad-
czanych w danym momencie emocji i mysli, umieje¢tno$¢ rozpoznawania oraz nazywa-
nia emocji i potrzeb.

Cykl warsztatow podzielony zostal na etapy. Kazde ze spotkan posiada rézny
stopien zaawansowania wykonywanych aktywnos$ci kreatywnych, analogicznie wyma-
gajacy wgladu w réznym stopniu.

Przyjeto zatozenie, iz warsztaty arteterapeutyczne prowadzone w nurcie psycho-
terapii humanistycznej wptywaja na doswiadczenie siebie jako catosci — zintegrowanej
postaci, do§wiadczajacej w tu 1 teraz.

Projekt przeprowadzono w pierwszej potowie maja 2022 roku na terenie Dzien-

nego Domu Pomocy Osobom Starszym 1 Samotnym w Tarnowskich Gorach.

1.2. Metody i techniki badawcze

W celu realizacji podjetego tematu wybrano nastepujace metody i techniki ba-
dawcze:

- metoda fenomenologiczna,

— obserwacja uczestniczaca jawna,

- dialog egzystencjalny,

- zasada ,,JJaiTy”,

- zasada ,,Teraz”.

1.2.1. Metoda fenomenologiczna
Metoda ogladu 1 opisu tego, co i jak dane, czgsto uwazana jest za podstawowa
metode fenomenologiczng, ktora to zas$ jako metoda jest jedna z podstawowych terapii

humanistycznej do badania subiektywnych doswiadczen klienta.
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Epoché rozumiane jako wzigcie w nawias przekonan, pogladow, przeczacych,
jak 1 twierdzacych osadoéw przez terapeute, koncentrujac si¢ na danej chwili, poszerza

swiadomos¢ 1 perspektywe nie tylko klienta, ale i terapeuty.

1.2.2. Obserwacja uczestniczgca jawna
Wejscie w srodowisko oséb grupy warsztatowej i obserwacja go od wewnatrz,
w celu dostarczenia materiatow badawczych, jest w kontekscie pracy wykorzystana tyl-

ko do wyciagnigcia wnioskoéw koncowych, umieszczonych w ewaluacji.

1.2.3. Dialog egzystencjalny, zasada ,,Ja i Ty”, zasada ,,Teraz”

Dialog egzystencjalny, zasada ,,Ja i Ty” oraz zasada ,,Teraz”, to popularne tech-
niki w terapii Gestalt.

Dialog egzystencjalny jako rodzaj relacji terapeutycznej w praktycznej czesci
projektu ,,Tu i Teraz” funkcjonuje jako jedna z mozliwo$ci docenienia réznic kazdej
Z 0séb uczestniczacej w warsztatach, gdzie terapeuta zwraca szczeg6lng uwage na auto-
nomi¢ podejmowanych przez nie dziatan.

Zasada ,,Ja i Ty” opiera si¢ na bezposrednim zwracaniu si¢ przez uczestnika
warsztatu do osoby o ktorej, lub do ktorej mowi. Tylko w autentycznej relacji mozliwe
jest wytworzenie si¢ §wiadomosci wlasnego Ja.

Zasada ,,Teraz” zastosowana w projekcie oznacza koncentrowanie si¢ uczestni-
czek warsztatow na doswiadczaniu mysli i emocji w czasie terazniejszym, nawet jezeli

dotyczy zdarzen z przesztosci.

1.3. Charakterystyka grupy odbiorczej

Grupa odbiorcza to kobiety w wieku senioralnym, od 60 do 71 lat, sktadajaca si¢
z 4 os6b. Dwie seniorki sg osobami mieszkajacymi w pojedynke, trzy z nich mieszkaja
Z cztonkami rodziny. Uczestniczki nie sg aktywne zawodowo, nie podlegaja programom
aktywizujacym seniordéw, od czasu do czasu uczestniczg w terapii zajeciowej osrodka,
polegajacej np. na grze w warcaby przy muzyce. Chetnie biorg udziat w inicjatywach
organizowanych przez placéwke, takich jak wyjscia do parku czy muzeum.

Kazda z kobiet jest sprawna intelektualnie 1 posiada dolegliwosci zdrowotne
z zalozenia nie bgdace wytyczng dla projektu i relacji terapeutycznej, ktore zostaty
uwzglednione w trakcie planowania aktywnosci kreatywnych warsztatow.

Grupa zamieszkuje to samo miasto gminy powyzej 7000 mieszkancow.
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Uczestniczki zostaty zaproszone do projektu przez kierownictwo placoéwki
Z inicjatywy prowadzacej projekt. W sesjach terapeutycznych biorg udzial dobrowolnie,
co bylo jedynym warunkiem do uczestnictwa w grupie terapeutycznej. W projekcie
uzyto imion witasnych cztonkin grupy terapeutycznej, ktore wyrazity pisemng zgode na

wykorzystanie wizerunku i ich prac - dziet w rozumieniu prawa autorskiego.

1.4. Prezentacja projektu arteterapeutycznego

Trwanie w nieswiadomosci utrudnia doswiadczanie siebie w terazniejszosci
I powoduje zawieszenie pomigdzy nierzadko trudnymi wspomnieniami z przesztosci
I budzacymi obawy wizjami na temat przysztosci.

W trakcie sesji warsztatowych uczestniczki byty zachgcane do skierowania swo-
jej uwagi na ,tu 1 teraz”, by do$wiadczy¢ emocji, mysli i uczu¢ odczuwanych w kon-
kretnej chwili.

Mialo to na celu osiggnigcie pewnej roOwnowagi w obszarze mysli, uczud

I zachowan, by finalnie wytoni¢ si¢ jako sprawcza jednostka.

1.4.1. Plan terapii

Kolejnos¢ warsztatow projektu zostata utozona tak, by kazdy z nich wymagat co
raz wigkszego zaangazowania ze strony uczestniczek w proponowane aktywnosci. Do-
tyczy to nie tylko dziatan kreatywnych w kontekscie plastykoterapii, lecz takze zaanga-
zowania emocjonalnego.

Partnerska, rowno$ciowa relacja migdzy terapeuta a uczestniczkami warsztatow
jest fundamentem Gestaltu. Stopniowanie zlozonos$ci zaje¢ warsztatowych jest w tym
wypadku rowniez procesem tworzenia si¢ przymierza terapeutycznego.

Motywem przewodnim wigkszosci warsztatow byly kwiaty. W trakcie pierw-
szego spotkania okazato sig, ze jest to element wspolny dla wszystkich uczestniczek
grupy — umitowanie kwiatoéw.

Kazde spotkanie bylo zbudowane na podobnym schemacie: rozpoczynato si¢
rundg otwierajacg. Po zaje¢ciu miejsc przy stole, cztonkinie grupy byly proszone o chwi-
le refleksji 1 podzielenie si¢ z reszta odpowiedziami na pytania: Co u Ciebie? Jak si¢
czujesz? Z czym dzisiaj zaczynasz? Czym chcesz si¢ podzieli¢? Nastepnie realizowane
byly zagadnienia zgodne z tematem spotkania. Po wykonaniu dziatan kreatywnych, na-
stepowata prezentacja/konfrontacja prac. Spotkania konczyly si¢ runda zamykajacy.

Cztonkinie grupy byly proszone o chwile refleksji i podzielenie si¢ z reszta odpowie-
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dziami na pytania: Z czym konczysz? Czy moze chcesz si¢ z nami podzieli¢ czyms§, co

zostato niewypowiedziane?

Cykl warsztatow ,, Tu i Teraz”

Czas trwania: 6 dni

Ilo$¢ spotkan: 6

Czas trwania spotkania: 120 min

Uczestnicy: kobiety w wieku 60-71 lat

Grupa: pierwsze spotkanie 4 osoby, drugie spotkanie 3 osoby, trzecie spotkanie 4 oso-
by, czwarte spotkanie 4 osoby, pigtek spotkanie 3 osoby, szoste spotkanie 4 osoby.
Miejsce: Biblioteka Dziennego Domu Pomocy Osobom Starszym i Samotnym.

Spotkanie pierwsze: ,,Ja”
Cel:

Integracja

Technika:

rysunek, dialog egzystencjalny

Materialy:

Pocztowki z reprodukcjami dziet sztuki i fotografii, kartki A3 bloku technicznego, fla-

mastry.

Przebieg:

1. Runda otwierajaca — uczestniczki projektu proszone sg o opowiedzenie czegos
0 sobie.

2. Wybér pocztowek z reprodukcjami obrazow i fotografii — z rozsypanych na

stole pocztowek uczestniczki wybieraja 2, ktore ich zdaniem odzwierciedlajg to,
jak sie dzisiaj czuja.

3. Wizytéwka — na zgigtej na pot kartce uczestniczki pisza swoje imi¢ kolorowymi
flamastrami, ale w taki sposob, by wizytowki powiedzialy o nich co$ wigcej, by
symbolizowatly informacje, ktora nie zostata przedstawiona na forum w trakcie

opowiadania o sobie.
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4. Omowienie prac

Fotografia 1. Prezentacja wizytowki przez Zofi¢ S., uczestniczki grupy terapeutycznej projektu ,,Tu i Te-

raz
Wymiary pracy 21x30 cm. Technika: rysunek. Warsztat ,,Ja”

%

Zrédlo: zasoby whasne
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Fotografia 2. Ponowny wybor pocztowek przez Marig T., uczestniczke grupy terapeutycznej projektu ,,Tu
i Teraz”
Wymiary widokoéwki: 17x11,5 em. Technika: kontemplacja sztuki wizualnej. Warsztat ,,Ja”

5.

1I

Zrodlo: zasoby whasne

Ponowny wybér pocztowek z reprodukcjami obrazow i fotografii — uczest-
niczki warsztatu wybieraja kolejne 2 pocztéwki. Porownuja je z wybranymi na
poczatku spotkania. Zachecone przez prowadzacego warsztat odpowiadajg na py-
tania: Jakie refleksje nasuwaja si¢ po obejrzeniu pocztowek wybranych na po-
czatku 1 na koncu spotkania? Czy pocztowki roznig si¢ od siebie? Jesli tak, to
czym? Czy kolorystyka wybranych zestawdw jest podobna, czy rézni si¢ od sie-
bie?

Runda zamykajaca — stworzenie kontraktu — cztonkinie grupy byly proszone
o0 chwile refleksji i podzielenie si¢ z reszta odpowiedziami na pytania: Z czym
konczysz? Czy moze chcesz si¢ z nami podzieli¢ czyms, co zostalo niewypowie-

dziane? Jakie jeszcze refleksje masz po dzisiejszym spotkaniu?
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Spotkanie drugie: ,, Kolorowe emocje”

Cel:

Zwigkszenie $wiadomosci do§wiadczanych w danym momencie emocji i mysli, umie-

jetnos$¢ rozpoznawania oraz nazywania emocji.

Technika:

malarstwo, dialog egzystencjalny.

Materialy:

Papier pakowy, szklane kulki, farby plakatowe, pedzle.

Przebieg:

1. Runda otwierajaca — Co u Ciebie? Jak si¢ czujesz? Z czym dzisiaj zaczynasz?
Czym chcesz si¢ podzieli¢? Moze zostalo co§ w Tobie z poprzedniego spotka-

nia?

2. Kolory i emocje — uczestniczki proszone sa o przyporzadkowanie koloru do
kazdej z 6 podstawowych emocji takiej jak: rados¢, smutek, wstret, strach, za-

skoczenie, z10$¢.

3. Wirujace emocje — uczestniczki zwijajg kartki papieru pakowego w rulon
I umieszczajg w kartonowej tubie. Dowolng ilo$¢ szklanych kulek malujg w wy-
brane przez siebie kolory zwracajac szczegdlne znaczenie na przyporzadkowane

do nich emocje. Uczestniczki potrzasaja tubami.
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4. Omowienie prac.

Fotografia 3. Praca czesci warsztatowej pt. ,,Wirujace emocje” Zofii S., uczestniczki grupy terapeutycznej
projektu ,,Tu i Teraz”

Wymiary pracy 49x23 cm. Technika: malarstwo. Warsztat ,,Kolorowe emocje”

Zrédlo: zasoby whasne
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Fotografia 4. Omowienie prac czgéci warsztatowej pt. ,,Wirujace emocje”
od strony lewej: Marii T., Zofii S. i Barbary S, uczestniczek grupy terapeutycznej projektu ,,Tu i Teraz”
Wymiary prac 49x23 cm. Technika: malarstwo. Warsztat ,,Kolorowe emocje”

-

Zrédto: zasoby whasne

5. Emocje na stole — na wyltozony papierem pakowym stot, prowadzaca zajecia
wpuszcza kulke pomalowang kolorem przypisang do konkretnej emocji. Senior-
ki podaja, kulaja ja migdzy soba po papierze nie zachowujac przy tym zadnej
ustalonej kolejnosci, jednoczesnie wydajac z siebie dowolne, acz przypisane

przez nie do kazdej z emocji dzwieki.
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Fotografia 5. Realizacja cze$ci warsztatowej pt. ,,Emocje na stole”.
Zofia S., uczestniczka grupy terapeutycznej projektu ,,Tu i Teraz” w trakcie wykonywania pracy wielko-
formatowej

Wymiary: 180x90 cm. Technika: malarstwo. Warsztat ,,Kolorowe emocje”

T

Zrodlo: zasoby whasne

38



Fotografia 6. ,,Emocje na stole” w dalszym etapie tworzenia. Warsztat ,,Kolorowe emocje”

Zrédlo: zasoby whasne
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6. Konfrontacja — oméwienie prac wykonanych w pierwszej i drugiej czeSci

warsztatu

Fotografia 7. Omowienie prac wykonanych w pierwszej i drugiej czeéci warsztatu pt. ,,Kolorowe emocje”
przez uczestniczki grupy terapeutycznej projektu ,,Tu i Teraz”.

)

Zrodlo: zasoby whasne
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Fotografia 8. Obraz powstaty podczas czgsci warsztatowej spotkania ,,Kolorowe emocje”
o

Zrodlo: zasoby wlasne

7. Runda zamykajaca — Z czym konczysz? Czy moze chcesz si¢ z nami podzieli¢

czyms, co zostato niewypowiedziane? Jakie jeszcze refleksje masz po dzisiej-
szym spotkaniu?
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Spotkanie trzecie: ,,£qgka”

Cel:

Zwigkszenie $wiadomosci do§wiadczanych w danym momencie emocji i mysli, umie-

jetnos$¢ rozpoznawania oraz nazywania emocji.

Technika:

biblioterapia, malarstwo, dialog egzystencjalny.

Materialy:

Ptyta MDF wycieta na ksztaltt okregu, farby plakatowe, pedzle, wiersze napisane przez

senioréw o kwiatach.

Przebieg:

1. Runda otwierajaca - Co u Ciebie? Jak si¢ czujesz? Z czym dzisiaj zaczynasz?
Czym chcesz si¢ podzielic? Moze zostato co§ w Tobie z poprzedniego spotka-

nia?

2. Malowanie — prowadzacy czyta wiersz traktujacy o wybranym rodzaju kwiatu.
W trakcie czytania uczestniczki maluja na okregu rosliny. Kiedy przychodzi po-
ra na czytanie kolejnego wiersza, uczestniczki obracajg koto tak, by namalowane

wczesniej rzeczy znalazty sie pod pedzlem kolejnej uczestniczki.

3. Omowienie pracy.
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Fotografia 9. Poczatkowy etap powstawania obrazu warsztatu ,,t.aka”
tworzony przez Mari¢ T. i Barbare S., uczestniczki grupy terapeutycznej projektu ,,Tu i Teraz”
Wymiary pracy: 120 cm. Technika: malarstwo

Zrédlo: zasoby whasne
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Fotografia 10. Prace nad obrazem warsztatu ,,f.gka”
Wymiary pracy: 120 cm. Technika: malarstwo

Zrédlo: zasoby whasne

4. Runda zamykajaca — Z czym konczysz? Czy moze chcesz si¢ z nami po-
dzieli¢ czyms, co zostato niewypowiedziane? Jakie jeszcze refleksje masz po

dzisiejszym spotkaniu?
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Spotkanie czwarte ,, Botanika”

Cel:

Zwigkszenie $wiadomosci do§wiadczanych w danym momencie emocji i mysli, umie-

jetnos$¢ rozpoznawania oraz nazywania emocji.
Technika:
Rysunek, dialog egzystencjalny.

Materialy:

Blok techniczny A3, pastele olejne.

Przebieg:

1. Runda otwierajaca — Co u Ciebie? Jak si¢ czujesz? Z czym dzisiaj zaczynasz?

Czym chcesz si¢ podzielic? Moze zostato co§ w Tobie z poprzedniego spotka-

nia?

Rozmowa o kwiatach i1 ich atrybutach w kontek$cie mocnych stron, zalet

uczestniczek.

Autoportret — narysowanie przez uczestniczki siebie samych z dowolnymi

kwiatami, ro§linami, jako atrybutami swoich pozytywnych cech.

Omowienie prac.
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Fotografia 11. Prace nad autoportretami Marii T. Barbary B., Zofii S., Barbary S., uczestniczek grupy
terapeutycznej projektu ,,Tu i Teraz”
Wymiary prac: 30x42 cm. Technika: rysunek

Zrédto: iasoby wlasne

46



Fotografia 12. Omawianie pracy cze$ci warsztatowej spotkania ,,Botanika” w wykonaniu Zofii S.,
uczestniczki projektu terapeutycznego ,,Tu i Teraz”
Wymiary pracy: 30x42 cm. Technika: rysunek

Zrédlo: zasoby whasne

5. Runda zamykajaca - Z czym konczysz? Czy moze chcesz si¢ z nami podzieli¢
czyms, co zostato niewypowiedziane? Jakie jeszcze refleksje masz po dzisiejszym spo-

tkaniu?
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Spotkanie pigte ,, Ogrod”

Cel:

Rozbudzenie poczucia sprawczosci.

Technika:

Malowanie palcami, rysunek, dialog egzystencjalny.

Materialy:

Papier pakowy, farby plakatowe, suche pastele, kwiaty.

Przebieg:

1. Runda otwierajaca - Co u Ciebie? Jak si¢ czujesz? Z czym dzisiaj zaczynasz?

Czym chcesz si¢ podzieli¢? Moze zostalo co§ w Tobie z poprzedniego spotka-

nia?

2. Projekt — zaprojektowanie i przeniesienie na papier projektu posadzenia kwia-

tow na terenie ogrodu placéwki za pomoca malowania palcami i kredek.

3. Omowienie pracy.
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Fotografia 13. Przeniesienie na papier pomystu posadzenia kwiatow
Uczestniczki grupy terapeutycznej projektu ,,Tu i Teraz” Maria T., Zofia S., Barbara S. Wymiary pracy
98x83cm. Technika: rysunek, malarstwo. Warsztat ,,Ogrod”

Zrodlo: zasoby whasne
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Fotografia 14. Projekt posadzenia kwiatow w wykonaniu uczestniczek grupy terapeutycznej projektu ,,Tu
i Teraz” Marii T., Zofii S., Barbary S.
Wymiary 98x83cm. Technika: rysunek, malarstwo. Warsztat ,,Ogrod”

Zrédto: zasoby whasne
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4, Realizacja projektu — posadzeniec kwiatow.

Fotografia 15. Realizacja projektu ,,Ogrod”

Zofia S., uczestniczka grupy terapeutycznej projektu ,,Tu i Teraz”, oraz pensjonariusze Dziennego Domu
Pomocy dla Oso6b Starszych i Samotnych

Zrodto: zasoby wlasne
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Fotografia 16. Posadzenie kwiatow
Zofia S., uczestniczka grupy terapeutycznej projektu ,,Tu i Teraz” i pensjonariuszka Dziennego Domu
Pomocy dla Osob Starszych i Samotnych w ogrodzie

5. Runda zamykajaca - Z czym konczysz? Czy moze chcesz si¢ z nami podzieli¢
czyms, co zostato niewypowiedziane? Jakie jeszcze refleksje masz po dzisiej-

szym spotkaniu?
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’

Spotkanie szoste ,, Malarze pokojowi’

Cel:

Rozbudzenie poczucia sprawczosci.

Technika:

Biblioterapia, malarstwo, dialog egzystencjalny.

Materialy:

Osobiste, przygotowane w dniu wolnym od zaj¢¢ refleksje uczestniczek projektu (pro-

za, poezja) nt. warsztatow, farby akrylowe, pedzle, $ciana muru placowki.

Przebieg:

1. Runda otwierajaca - Co u Ciebie? Jak si¢ czujesz? Z czym dzisiaj zaczynasz?
Czym chcesz si¢ podzieli¢? Moze zostalo co§ w Tobie z poprzedniego spotka-

nia?

2. Moment autorski — odczytanie refleksji uczestniczek dotyczacych przeprowa-

dzonych dotychczas warsztatow.

3. Refleksja — rozmowa nt. zaprezentowanej tworczo$ci, przemyslen dotyczacych

warsztatow, oszukiwanie 1 ustalenie czg¢sci wspdlnych wypowiedzi pisemnych.

4. Projekt muralu — ustalenie i wypisanie waznych dla uczestniczek projektu po-

wiedzen, wartos$ci 1 sentencji dotyczacych uczug, relacji, odbytych warsztatow.
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Fotografia 17. Projektowanie napisu muralu
Warsztat ,,Malarze Pokojowi”

Zrédto: zasoby whasne
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5. Malarze pokojowi — przeniesienie na Sciang muru wymyslonych wczesniej sen-
tencji.

Fotografia 18. Proces powstawania muralu

Maria T., uczestniczka grupy terapeutycznej projektu ,,Tu i Teraz”. Wymiary 200x160. Technika: malar-
stwo. Warsztat ,,Malarze Pokojowi”

Zrodlo: zasoby whasne
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Fotografia 19. Spontaniczna tworczo$¢ w trakcie powstawania napisow muralu
Barbara S., uczestniczka grupy terapeutycznej projektu ,,Tu i Teraz”. Technika: malarstwo. Warsztat
»Malarze Pokojowi”
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Fotografia 20. Efekt koficowy muralu
Wykonanie: Maria T., Barbara B., Zofia S., Barbara S., uczestniczki grupy terapeutycznej projektu ,,Tu i
Teraz”. Wymiary: 200x160 cm. Technika: malarstwo. Warsztat ,,Malarze Pokojowi”

6. Runda zamykajaca — Z czym konczysz? Czy moze chcesz si¢ z nami podzieli¢
czyms, co zostalo niewypowiedziane? Jakie jeszcze refleksje masz po dzisiej-

szym spotkaniu?

57



1.4.2. Opis realizacji projektu

Pierwszy warsztat projektu rozpoczgto od spotkania przy kawie i ciastkach. Ten nie-
pozorny moment byt okazja rozpoczgcia przymierza terapeutycznego, wieloaspektowe-
go zjawiska, mogacy mie¢ krytyczny wptyw na przebieg catego projektu ,,Tu i Teraz”.
Cwiczenie z wyborem pocztowek jako tacznikiem miedzy $wiatem emocji, a wytworem
kreatywnym bylo wprowadzeniem w zagadnienie arteterapii i informacja zwrotng dla
prowadzacej, czy uczestniczki sg $wiadome swoich mysli i uczu¢ oraz czy chetnie dzie-
la si¢ swoimi refleksjami. Cze$¢ spotkania pt. ,,Wizytowka” byla czasem wytworzenia
pierwszych prac uczestniczek. Runda zamykajaca byla przestrzenia, kiedy stworzono

stowny kontrakt obejmujacy zasady uczestnictwa w projekcie. Znalazty si¢ w nim takie

zasady jak:

1. Wzajemny szacunek i akceptacja.

2 Poufnosc¢.

3 Nieuzywanie telefonow komodrkowych podczas warsztatow.
4. Nieprzerywanie sobie nawzajem w trakcie wypowiedzi.

5 Uwzglednienie czasu na przerwy.

Obserwacje:

W pierwszej czesci spotkania uczestniczki opowiadaja o sobie ogdlnikowo.
Opowiadaja o tym skad pochodza, ile majg lat. Cze$¢ spotkania pt. “Wizytowka’ spra-
wia, ze bardziej otwierajg si¢ przed resztg grupy i prowadzaca spotkanie. Uczestniczka
Zofia S. opisuje siebie jako Zimng Zoske. Kiedy o tym opowiada jest niewzruszona,
spokojna. Mowi, Ze czasami jest oschla, zimna, twarda, ale nie dla innych lecz dla sie-
bie, dlatego swoje imi¢ napisata kolorem czarnym. Wyznaje, ze sama woli pocierpiec,
zeby komus innemu bylo lepiej, by nie sprawi¢ mu przykro$ci. Zaznacza, ze niczego si¢
w zyciu nie boi 1 nikogo nie potrzebuje. Nie przyszta na zajecia po to, by si¢ smucic¢, bo
tego juz nie chce. Literami P.S.B. zaznacza na swojej wizytowce inicjaty trzech, kiedy$
waznych w jej zyciu mezczyzn. Kiedy o nich opowiada jej twarz si¢ zmienia, rozluznia
sie. Wtedy zatrzymuje si¢ na chwile w swojej opowiesci 1 patrzy w stworzong przez
siebie prace.

Uczestniczka Maria T. w momencie omawiania wykonanej przez siebie wizy-
towki opowiada o swoim dziecinstwie, kiedy wraz z rodzehstwem musiala przestrzegac
srogiej, ustanowionej przez ojca dyscypliny oraz o konsekwencjach wynikajacych z jej

nieprzestrzegania. O swoich rodzicach wypowiada si¢ ,,mamusia i tatus”. Ojca wspomi-
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na jako osob¢ o twardym charakterze. Natozyl na corki rezim wykonywania w odpo-
wiedni sposob obowigzkow domowych po to, by w przysztosci nie musie¢ si¢ wstydzic,
by zaden mezczyzna nie stwierdzil, ze zle wychowat swoje dzieci. Matka z jej historii
wylania si¢ jako rodzic o tagodniejszym usposobieniu, idealna gospodyni domowa.
Wizytowka Marii T. to napisane filetowym kolorem imig, ktéry jest jej ulubionym.
Opowiada, ze gdyby poszta na take i zobaczyta kwiaty w tym kolorze, to by si¢ w nich
potozyta i byla bardziej radosna. Teraz jest raczej osoba, u ktorej usta si¢ $miejg, a du-
sza placze. Jak o sobie mowi, nie potrafi i nie lubi pokazywa¢ co w niej glteboko tkwi,
co jej dolega. Boi sig, ze kto$ to moze zle odebraé, ze moze swoja postawa zasmucié
innych. Nad fioletowymi liniami jej imienia widnieje linia pomaranczowa, wyznaje, ze
ten ciepty kolor symbolizuje jej matke. Linie czarne znajdujace si¢ w gornej partii napi-
su odpowiadaja figurze jej rygorystycznego ojca, a kolor zielony jest kolorem nadziei
na to, ze bedzie lepiej. Maria T. opowiada, ze cz¢sto pomaga innym ludziom. Sg to np.
sasiedzi czy rezydenci osrodka. Opisuje konkretne sytuacje, w ktorych byta osoba po-
magajaca innym. Wszystkie uczestniczki spotkania nawigzujac do kolorystyki wykona-
nych prac, lub analizujagc wybor konkretnych pocztowek odnosza si¢ do §wiata natury.

Wskazuja kwiaty jako symbol radosci, przyrode opisujg jako czynnik kojacy.

Whioski:

Maria T. w wyniku tworczego przystosowania w dziecinstwie reprezentuje swo-
ja postawg mechanizm unikania kontaktu jakim jest profleksja. Postawa pomagacza
charakterystyczna dla osob, ktére nie potrafig prosi¢ o pomoc i pokazywac stabosci,
realizuja wobec innych to, czego same najbardziej potrzebuja, robig innym to, co same
chciatyby otrzymac.

Uczestniczki spotkania w swoich pracach przypisaty kolory do poszczegolnych
cech swojego charakteru, bolaczek egzystencjalnych, osob, czy tesknot, cho¢ nie byto
takiej sugestii ze strony prowadzacej. Opowiadaty o nich w trakcie przedstawiania swo-
ich prac, cho¢ prowadzaca nie zadata pytania o symbolike kolorow. Wptyw czy identy-
fikacja koloru zalezy od czynnikow spolecznych takich jak kultura, wiek, pte¢ itd. W
osobistych historiach kobiet dotykajacych tematu rodziny, wlasnej osoby i przezy¢,
mozna zaobserwowac zjawisko identyfikacji koloru czarnego z czym$ ztym, ponurym,
mrocznym, np. rygorystyczny ojciec, czy byciem zimng i twardg dla samej siebie jak w
przyktadzie Zimnej Zoski. Kolor pomaranczowy kojarzyt si¢ z ciepta i pogodng osoba

kochajacej matki. Kolor zielony zostal przypisany nadziei. Symbolizowat naturg, cheé
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kontaktu z nig, co jak wyznaty uczestniczki spotkania, reguluje emocje i daje im rados¢.
Wtlasnowolne wykorzystanie przez uczestniczki spotkania symboliki koloru pomogto
im snu¢ opowie$¢ swojej zyciowej historii, uporzadkowac ja, ugruntowac si¢ w niej i
osadzi¢ w niej reszte grupy. Latwos¢ z jakg uczestniczki spotkania identyfikowaty si¢ z
wytworem kreatywnym pod postacig wizytowek, nakreslit prowadzacej perspektywe
postrzegania kreatywnosci jako osobisty przejaw nie tylko tworczego myslenia, ale i
dziatania. To wlasnie wizytowki byly pomostem by w drodze wzajemnego spotkania

miedzy emocjami ich autorek, a pozostaltymi kobietami tworzacymi grupe.

W drugim dniu projektu aktywnosci byly podzielone na dwa etapy. W pierwszym pt.
,Kolory i emocje” uczestniczki wpuszczaty do tuby wyltozonej papierem pomalowane
farba kulki, gdzie do kazdego koloru farby przypisana byla wczesniej poszczegodlna
emocja po czym potrzasaly nimi. W efekcie powstaly abstrakcyjne obrazy, na ktorych
widoczne byly kreski w réznych kolorach, a papier zostat nimi praktycznie catkowicie
pokryty. Najwazniejszym aspektem tej aktywnos$ci byt fakt, ze uczestniczki nie mialy
wplywu na trajektori¢ kulek i nie miaty wgladu do wnetrza tuby. W efekcie powstate
obrazy byty wynikiem kreacji, gdzie autorki nie miaty wplywu na efekt koncowy wy-
gladu obrazu. W drugim etapie pt. ,,Emocje na stole” uczestniczki swiadomie kierujac
ruchem kulek stworzyty wielkoformatowg prace, ktorg konfrontowaty ze swoimi weze-

$niejszymi obrazami.

Obserwacje:

W trakcie spotkania seniorki przypisaty konkretne kolory do poszczegdlny emoc;i:

- czerwony — rados¢,

— czarny — smutek,

— 70ty — wstret,

- biaty — strach,

- niebieski — zaskoczenie,

— zielony — ztos¢.

Wpuszczajac do tuby kulki symbolizujace poszczegdlne emocje, uczestniczki
spotkania wprawialy ja w ruch potrzasajac lub kolyszac z r6znym natezeniem i sitg. W
drugiej czesci spotkania uczestniczki przepychaly do siebie umazane farba kulki szybko

lub wolno, czgsto wydajac przy tym np. okrzyki czy glosne westchnienia probujac
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uwolni¢ si¢ od jakiej§ emocji, lub wrecz starajac si¢ z nig mie¢ jak najmniej do czynie-

nia.

Whnioski:

Kazdy wykonany w pierwszej czesci spotkania obraz réznit si¢ od siebie kolory-
styka oraz natezeniem barw. W ocenie autorek obrazy bylyby jednolite i nijakie, gdyby
wszystkie charakteryzowat jeden kolor, a w ten sposob nastgpito wytadowanie emocji
niczym burza. Stworzenie wspélnej pracy w czgsci spotkania pt. ,,Emocje na stole”
uzmystowito grupie roznice mi¢dzy sposobem jej wykonywania, a tworzeniem obrazow
za pomocg tuby. Glownym wnioskiem wybrzmiewajacym z przeprowadzonego warsz-
tatu jest fakt, ze nie zawsze wida¢ procesy, ktore zachodzg wewnatrz cztowieka — na-
tomiast mozna o tym rozmawiaé. Swiadome tworzenie obrazu, czyli $wiadome przezy-
wanie emocji powoduje pelne uczestnictwo w procesie kreatywnym - kontaktu ze sobg

I w relacjach z innymi.

Podczas trzeciego warsztatu pierwszy raz wykorzystano technike biblioterapii. Odczy-
tywane wiersze traktowaty o kwiatach, ktore byty alegoria emocji i przezy¢. Ich dekla-
macja byla ttem do stworzenia wielkoformatowego obrazu pt. Laka” jako pracy wspol-
nej. Uczestniczki projektu co jaki§ czas — gldwnie po odczytaniu kolejnego utworu,

przekrecaly prace, by namalowana roslina znalazta si¢ pod pedzlem kolejnej osoby.

Obserwacje:

W niedlugim czasie po rozpoczeciu malowania, jedna z uczestniczek spotkania
stwierdza, ze grupa zapewne zaraz skonczy, poniewaz powstato juz catkiem sporo
kwiatow. Takich uwag ze strony Barbary B. jest kilka. Prowadzaca zajecia reaguje od
samego poczatku. Nie kryjac zaskoczenia mowi, ze to dopiero poczatek aktywnosci. Po
kilku komentarzach Barbary B. o rychtym zakonczeniu malowania, dialog mi¢dzy nig
a prowadzaca wyglada nastgpujaco:

Prowadzaca: - Pani Barbaro, kiedy tak pani stucham, co pani méwi o szybkim zakon-
czeniu malowania przez calg grupe, to tak sobie wyobrazam, ze moze to pani chciataby

juz skonczy¢ malowac¢? Moze na ten moment wcale nie chce si¢ pani malowac?

Barbara B.: — Nooo. Nie chce mi si¢ — mowi $miejac sie.
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P.: — O.K., rozumiem. Pami¢tam, ze méwila pani, ze pisze haiku. Moze zechce pani

p6zniej co$ napisac?
B.: No moze p6zniej napisze.

Barbara B. jednak wcale nie odchodzi od stotu i po chwili przerwy kontynuuje malowa-

nie. Mowi, ze jest zaskoczona jak picknie wyglada obraz.

Whnioski:

Uczestniczka spotkania Barbara B. jak wyznata, byla bardzo dumna z faktu, ze
potrafita powiedzie¢, iz na ten moment nie ma ochoty malowa¢ — temat znajomosci
| komunikowania swoich potrzeb byt poruszany przez prowadzacg juz na pierwszym
spotkaniu. Wszystkie uczestniczki na poczatku spotkania watpity, ze uda im si¢ stwo-
rzy¢ wspolny obraz. Byly przekonane, ze nie beda zadowolone z efektu koncowego.
Chociaz prowadzaca zajgcia podkreslata, ze nie efekt koncowy jest najwazniejszy, byta
to informacja zwrotna o samoocenie uczestniczek, ich wewnetrznym krytyku, sposobie
wypowiadania si¢ i watpienia we wlasne mozliwosci, co miato wptyw na skomponowa-
nie scenariusza kolejnych zaj¢¢. To rozmowy o emocjach, postrzeganiu siebie i osobach
z przesztosci, ktérych glosy nadal wybrzmiewaja z tylu glowy, kiedy tworzace obraz

mysla o swoich mozliwos$ciach byty ttem powstatego obrazu.

Warsztat ,,Botanika” polegal na narysowaniu autoportretu i uzyciu symbolu kwiatu

jako zobrazowania swojej pozytywnej cechy, lub waznej dla danej osoby wartosci.

Obserwacje:

Uczestniczka potkania Maria T. w trakcie rundy otwierajacej opowiada o zda-
rzeniu z przeszlosci. Wspomina, ze gdy w wieku 16 lat nago kapata si¢ na strychu,
wszedl tam obcy mezczyzna 1 jg zobaczyt. Zawstydzita si¢ 1 uciekla do mieszkania.
Wskoczyla do 16zka i zakryta si¢ pierzyng. Zostata ochrzaniona przez swoja mame, kto-
ra rozzto$cita sie, ze pdzniej ciezko bedzie wysuszy¢ posciel. Barbara B. po wystucha-
niu historii znajomej podzielita si¢ swoim wspomnieniem. Kiedy w wieku nastoletnim
przebywata nago w tazience, wszedl do niej jej tata z sgsiadem, by pokaza¢ mu jak zalat
ich sufit. Barbara B. zamarla. Jej ojciec nie zwracat na nig uwagi robigc nadal z sgsia-

dem ogledziny sufitu.
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Whioski:

Na pytanie prowadzacej zajgcia, co czuja w momencie, kiedy po latach opowia-
dajg te historie, zgodnie stwierdzajg, ze opowiedzialy je $miejac si¢, bo byly wtedy
niemadre. Jak wyznaty, zamiast ucieka¢ mogly zakry¢ sie recznikiem, lub powiedzie¢
co$, zamiast tylko sta¢ i tak tez mowili im pdzniej rodzice. Jest to sytuacja wymagajaca
przeprowadzenia eksperymentu gestaltowskiego. Zaaranzowania scenek i przezycia
opisanych przez uczestniczki wydarzen na nowo z takim przebiegiem akcji, ktory by je
satysfakcjonowal. W odgrywanych scenkach moglaby zaistnie¢ mozliwos¢ powiedze-
nia, wykrzyczenia czego$ do naruszajacych przestrzen osobista mezczyzn, co nie miato
miejsca w rzeczywistosci. Pozostate uczestniczki spotkania wcielityby si¢ w role wspie-
rajacych, chronigcych swoje corki rodzicow. Poniewaz ze wzgledu na okolicznosci
prowadzenia spotkan w placéwce zewngetrznej nie ma na to odpowiednio duzej ilosci
czasu 1 mozliwosci zapewnienia maksymalnie komfortowej atmosfery w trakcie ekspe-
rymentu, reszta rundy otwierajacej zostaje po$wigcona rozmowie o mechanizmach
obronnych, zwlaszcza ucieczki i zamrozenia, ktorymi w opisanych przez siebie Sytua-
cjach wykazatly si¢ Maria T. 1 Barbara B. Opisujac swoja prace Barbara B. stwierdzita,
ze jako kobieta jest w porzadku taka, jaka jest. Konfrontacja prac powstatych podczas
spotkania pt. ,,Botanika” wywolaly rozmowe o naturze ludzkiej. Powigzanie przez
uczestniczki §wiata natury i natury cztowieka, potraktowanie symbolu kwiatu jako mo-
tywu przewodniego kobiecosci, dato mozliwos¢ do dialogu egzystencjalnego miedzy

nimi a prowadzacg spotkanie.

Spotkanie pt. ,,Ogrod” byto podzielone na dwa etapy. W pierwszej czesci uczestniczki
zaprojektowaty gdzie 1 w jaki sposob posadza kwiaty. Utworzony wspolnie projekt zre-

alizowano w ogrodzie placowki.

Obserwacje:

Uczestniczki projektu maja wspdlng wizje zaprojektowania 1 zrealizowania wizji posa-
dzenia kwiatow. Z ich rozméw wynika, ze obawiajg si¢ reakcji innych rezydentow pla-
cowki, tego czy kierowniczka placowki nie bedzie chciata narzuci¢ whasnej wizji i miej-

sca realizacji projektu.
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Whioski:

Prowadzaca zajecia wyszta w strong uczestniczek projektu z zapytaniem, czy
sg sobie w stanie wyobrazi¢ sytuacje, kiedy proponuja kierowniczce placowki wiasng
wizj¢ posadzenia kwiatow, lub konfrontuja si¢ z innymi rezydentami placowki, kryty-
kujacymi pomyst aktywnosci. W trakcie rysowania projektu odbyly si¢ przykladowe
rozmowy, ktére ewentualnie moglyby wywiazaé si¢ w ogrodzie i z zatozenia by¢ niemi-
e dla uczestniczek zaje¢. Warsztat pt. ,,Ogroéd” byt doswiadczeniem, w ktorym nie ist-
niata granica kartka-dzieto. Kontynuacja projektu na zewnatrz, ktorego kulminacyjnym
momentem byl wptyw na otoczenie, a wrgcz jego zmiana, doprowadzita do zaangazo-
wania si¢ w jego realizacje pracownikow placéwki i niektorych jej rezydentow. Akt po-
sadzenia kwiatow stat si¢ wiec nie tylko okazja do wylonienia si¢ seniorek jako spraw-
czych jednostek. Dat im mozliwo$¢ do sprawdzenia i uzycia swojej elastycznosci i krea-
tywnosci w kontek$cie proponowanych przez innych zmian czy pomysiow, na ktore
reagowaly w taki sposob, ktory zostat prze¢wiczony w poczatkowej fazie spotkania
i byt dla nich najbardziej odpowiedni, a na ktérego reprezentowanie na co dzien nie
zawsze wystarcza im odwagi i energii. Tym sposobem doszto do kolektywnej realizacji

projektu, w ktérej ostatecznie bylto kilkunastu tworcow, a nie trzech.

Warsztat ,,Malarze pokojowi” byl ostatnim spotkaniem w ramach projektu. W trakcie
wolnego od zaj¢¢ weekendu uczestniczki na prosbe prowadzacej przygotowaly pisemne
refleksje dotyczace osobistych odczué i1 przemyslen w kontekscie spotkan, aktywnosci,
czy relacji wewnatrz grupy. Forma pisemna byta dowolna, nieokre§lona przez prowa-
dzaca. Odczytanie 1 omoéwienie ich nastgpito przy ciesScie 1 kawie. Nastepnie uczest-
niczki stworzyty projekt muralu — spis sentencji odzwierciedlajacy ich konkluzje doty-
czace wypowiedzi pisemnych, a co za tym idzie catoksztattu spotkan. W tytutowej czg-
$ci warsztatu uczestniczki przeszty do realizacji tworzenia napisdw na $cianie muru pla-

cowki, tworzac mural.

Obserwacje:

W pierwszej czg$ci spotkania prowadzaca zajecia zwrocita si¢ do uczestniczek
projektu:
— Widzg, ze zerkaja panie na moje tatuaze. Jest ich catkiem sporo, gdybym miata krotki

rekaw na pewno zauwazylyby ich panie wigce;.
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W tym momencie wywigzata si¢ rozmowa na temat sztuki tatuazu. W formie ekspery-
mentu i zabawy prowadzaca zapytata jaki projekt tatuazu wykonatyby dla siebie uczest-
niczki spotkania. Zofia S. powiedziala, ze perkusje.

Zofia S.: — Lubie takg muzyke z lat sze$¢dziesiatych, to lata mojej mtodosci.
Prowadzaca: — I gdzie by ja sobie pani wytatuowata?

Z.: — Moze na plecach.

P.: — Wow, odwaznie! Z czym si¢ pani kojarzy ta perkusja? Czy ona co$ symbolizuje?
Z.: — Tak. Znatam kiedys takiego kudtacza kochanego. Poznalismy si¢ na koncercie je-
go zespolu. Okazato si¢ pdzniej, ze zostat moim mezem. — mowi ptaczac.

T.: — Widzg, Ze si¢ pani wzruszyta.

Z.: —Tak, ale to tylko wspomnienia wracaja. Teraz ozyty.

T.: — To pozwol sobie na nie. Wyplacz si¢.

Z.: — One nie sg fatwe, bo maz zmarl jak miatam 31 lat — méwi placzac.

Whioski:

Emocje 1 wspomnienie jakimi podzielita si¢ Zofia S. jest sytuacja, w ktorej po-
mocne mogtoby si¢ okaza¢ przeprowadzenie eksperymentu gestaltowskiego z uzyciem
pustych krzesel. Ta technika daje mozliwos¢ powiedzenia zmartej osobie o swoich
uczuciach, stwarza okazj¢ do wypowiedzenia wczesniej nieujawnionego, niewypowie-
dzianego. Zofia S. siedziataby przed pustym krzestem i zwracata si¢ do niego tak, jakby
to miejsce zajmowal jej maz. Niestety rzeczywisto$s¢ prowadzenia zaje¢ w placowce
zewngtrznej nie stwarza takiej mozliwosci.

W przerwie migdzy aktywnos$ciami Maria T. jako jedyna zostaje w pokoju z
prowadzaca 1 odczytuje jej fragmenty swojej pisanej tworczosci. Poniewaz jest to osoba
stosujaca mechanizm unikania kontaktu jakim jest profleksja, przy okazji kazdego
warsztatu opowiada w jaki sposéb pomaga innym. Prowadzaca pyta, czy mogtaby co$
dla niej zrobi¢. Proponuje, Ze to ona przeczyta Marii T. kilka swoich ulubionych wier-
szy, na co uczestniczka projektu chetne si¢ zgadza. Po odczytaniu wierszy prowadzaca
zwraca si¢ do Marii T. z zapytaniem, czy jest jeszcze co§ co moglaby do niej zrobic.
Mowi:

— Kiedy stucham pani opowiesci o tym, jak pomaga pani innym, jak angazuje si¢
W tg pomoc, wyobrazam sobie, ze musi by¢ pani ciezko, ze moze by¢ pani bardzo zmg-

czona. Czy to prawda?
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Maria T. potwierdza. Prowadzaca proponuje ¢wiczenie, w ktorym Maria T. od-
daje cig¢zar terapeutce. Polega ono na umieszczenie dtoni Marii T. w dtoniach terapeut-
ki. Prowadzaca zachgca, by potozyta swoje dtonie w jej dtoniach bez troski, ze beda
zbyt cigzkie. Proponuje, by je rozluznita, zeby byly tak ciezkie jak sg w rzeczywistosci,
kiedy wisza wzdtuz ciala. Trwaja tak chwile w ciszy czasami wymieniajac usmiechy,
patrzac sobie w oczy lub zupelie w bok. Po zakonczeniu tej czynno$ci Maria T.
stwierdza, ze czuje si¢ 1zej.

Uczestniczki projektu byty zgodne co do wizji muralu. Stworzenie jego projektu
nastapito w atmosferze wzajemnego zrozumienia. Jak si¢ okazato, najwigksza obawa
seniorek byto ewentualne krytykanctwo ze strony inny rezydentéw placowki. Przec¢wi-
czono wigc odpowiedzi jakich mozna bylo uzy¢ w sytuacji konfrontacji. Pomyst tego
warsztatu wzbudzit w uczestniczkach projektu wiele emocji. Zartobliwie kojarzyty taka
aktywno$¢ z wandalizmem, méwity, ze jesli trzeba zrobig mural w rekawiczkach, zeby
nie mozna bylo znalez¢ ich odciskow palcow. Stworzyto to okazje do rozmowy na te-
mat street art, Banksy’ego i sztuki zaangazowanej. Nazwa warsztatu jest inicjatywa sa-
mych uczestniczek. ,,Malarze pokojowi” to odniesienie do przekazu wybrzmiewajacego
z sentencji projektu, réwniez kojarzaca si¢ z mlodoscig uczestniczek, przypadajaca
mniej wigcej na lata 60te. Faza tworzenia muralu zgromadzita w ogrodzie placowki za-
ciekawionych rezydentow. Obserwowali, komentowali, zadawali pytania, pomagali -
podawali farby, pedzle, trzymali stoiki z woda, szacowali przestrzen dla kolejnego napi-
su. Sami wlaczyli si¢ w akt tworczy, z obserwatorow stali si¢ autorami. Ta Sytuacja
spowodowata, ze finalna cze$¢ warsztatu stala si¢ inkluzywnym, kolektywnym do-
$wiadczeniem nie tylko odbioru, ale i tworzenia sztuki. Realizacja muralu przeksztalcita
sztuk¢ w dialog, nie tylko pod wzglgdem komunikacyjnym, ale ze wzgledu na oddzia-
tywanie na struktur¢ spoteczng zastang w placowce. To autorki dziela przyczynily sig¢
do inkluzywnosci, jednoczesnie bronigc swoich osobistych granic, ktore ugruntowaty je
w pozycji self. To nie tylko skomponowanie sentencji, ktore miaty zosta¢ uwiecznione
na $cianie muru daty odzwierciedlenie warto$ciom uczestniczek, ale sam akt tworzenia
dat podloze do samoanalizy i samostanowienia. Byla to transformacja wlasnego do-
swiadczenia jako funkcji kontaktu z rzeczywistoscig i1 cyklu tworzenia si¢ nie tylko

dzieta, ale 1 postaci na tle sSrodowiska.
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1.4.3. Aspekt terapeutyczny projektu

Metody i techniki badawcze uzyte do realizacji projektu sa bazowa relacyjnosci
podejsécia Gestalt. Oznacza to, ze spotkania zostaty przeprowadzone w sposob réwno-
sciowy. Partnerska relacja migdzy prowadzaca warsztaty a grupa, stanowila oparcie do
ukazania si¢ uczestniczek projektu takimi jakimi sg bez oceniania, z poszanowaniem
uczu¢ i przekonan.

Podejécie to umozliwito prace z ich emocjami zwigzanymi z do$wiadczeniem
takich sytuacji zyciowych jak:

- naduzycia seksualne,

- zatoba,

- zaniedbania emocjonalne w dziecinstwie,

— relacje z cztonkami rodziny i pensjonariuszami Dziennego Domu

Pomocy Osobom Starszym i Samotnym.

Informacja zwrotna uzyskana dla prowadzacej pod postacia zapiskow osobistych
refleksji dotyczacych spotkan, omawiana przy okazji warsztatu nr. 6 ,,Malarze pokojo-
wi”, uczestniczki projektu Zofii S.:

, 10 co tu ustyszalam, co do mnie dotarto — miato mi by¢ przekazane o wiele lat
wczesniej. Moze bym moje zycie inaczej ulozyta, ale czasem cztowiek nie ma wptywu
na to co nastgpi. Ale jest jak jest — kiedy pisze ten tekst ciesze¢ si¢, ze moge tu przeby-
wac. Zatrzymac si¢ w biegu 1 znalez¢ czas dla siebie. Bo cate zycie poswigcitam komus.
Reszte zycia bede ja wazna 1 moje odczucia si¢ licza. Zajgcia artystyczne uaktywnity
nas 1 daty nam wiary w siebie, aby zbudowac sens nowego zycia.”

Informacja zwrotna uzyskana dla prowadzacej pod postacig zapiskdw osobistych
refleksji dotyczacych spotkan, omawiana przy okazji warsztatu nr. 6 ,,Malarze pokojo-
wi”, uczestniczki projektu Marii T.:

»Kazdy etap w zyciu ma swoj smak. Kazdy wiek rzadzi si¢ swymi prawami.
Mtodos$¢ daje ogromne mozliwosci, to czgsto czas beztroski, popetniania bledow, nauki,
duzej aktywnosci. Wraz z wiekiem przychodzi doswiadczenie, zmieniajg si¢ nasze prio-
rytety. To, ze si¢ starzejemy nie oznacza jednak, Zze mamy przesta¢ korzysta¢ z zycia.
Bez wzgledu na wiek, wciaz wiele dobrego moze si¢ zdarzy¢. Nadal mozemy by¢ ak-
tywni, do§wiadcza¢ nowych rzeczy, realizowacé nasze plany. Wiek nie moze by¢ wy-
moéwka. Swiat jest pelen przyktadow osob dozywajacych 100 lat, ktorzy mimo wieku
Zyja na calego. Bo wiek to tylko liczba. Oprocz wieku biologicznego jest tez wiek psy-

chiczny. Niektérzy moga mie¢ wiele lat za sobg, a nadal czuja si¢ mlodzi. Sg tez tacy,
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ktérzy mimo miodego wieku zachowuja sie¢, jakby mieli susz¢ sedziwego starca, ktory
wkroétce odejdzie z tego $wiata. Czy jestes mtody czy stary, uSmiechaj si¢! Zachowaj
otwarto$§¢ umystu, miej nieustanng ciekawos¢ $wiata i ludzi. Dbaj o siebie i swoje
zdrowie. Pozostan w ruchu. Pielegnuj wartosciowe relacje. Zyj dhugo i szczesliwie.
Niech zawsze towarzyszy ci apetyt na zycie. Nalezy czerpa¢ z zycia i dazy¢ do spehnie-
nia marzen w kazdym wieku. Zycie jest jak jazda na rowerze, zeby utrzymaé rownowa-

ge, musisz si¢ porusza¢ naprzod”.

1.5. Ewaluacja

W wyniku przeprowadzonego projektu udato si¢ zrealizowa¢ zatozony w pracy
cel rozbudzenia w uczestniczkach poczucia sprawczo$ci. Efekt koncowy projektu osig-
gnigty zostal poprzez realizacj¢ celow posrednich takich jak zwigkszenie §wiadomosci
uczu¢ 1 mysli przezywanych w danej chwili przez uczestniczki warsztatow.

Zatozeniem badajacej bylo twierdzenie, iz warsztaty arteterapeutyczne prowa-
dzone w nurcie psychoterapii humanistycznej wplywaja na doswiadczenie siebie jako
catosci - zintegrowanej postaci, doswiadczajacej w tu 1 teraz.

W warsztatach wziety udziat 4 osoby w wieku od 60 do 71 lat. Projekt odbyt si¢
w drugiej potowie maja 2022 roku w Tarnowskich Gorach, na terenie Dziennego Domu
Pomocy Osobom Starszym i Samotnym.

Praca z uczestniczkami projektu ukazata potencjat sztuk plastycznych
I biblioterapii jako formy samopoznania oraz pomostu mi¢dzy §wiatem wewnetrznym
uczestniczek a §wiatem zewngtrznym. Analiza autobiograficzna, lgk przed samotnoscia,
lek przed $miercig, utrudniajg zycie w tu 1 teraz powodujac, 1z w doswiadczaniu wieku
senioralnego ludzie odwotujg si¢ czgsto do opisu przesztych lub przyszitych sytuacji, nie
odnoszac si¢ bezposrednio do przezywanych przez siebie emocji. Samoswiadomosc,
dajaca mozliwos¢ wykorzystania swojego potencjalu bycia aktywnym jest wigc droga
do zachowania wewng¢trznej rownowagi, a nie teoria wylaczenia, traktujagca wycofanie
czy wrecz dezaktywacje jako naturalng kolej rzeczy w wieku senioralnym i powodujaca
postrzeganie tego etapu zycia jako straty.

Aby promowa¢ §wiadome, aktywne zycie w placowkach opiekunczych, nalezy
wigc zwroci¢ szczeg6lng uwage na komponowanie zajec, ktorych celem jest wytonienie
si¢ sylwetki seniora jako sprawczej jednostki, majacej poprzez aktywnosci kreatywne

realny wplyw na swoje otoczenie 1 relacje.
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ZAKONCZENIE

Mity naroste wokot starosci, jak rowniez okreslona percepcja spoleczna osob
starszych — to, w jaki sposob manifestujg oni swoja obecno$¢ w przestrzeni publicznej
I jak sa odbierani przez reszt¢ spoleczenstwa - sktaniajg do wysunigcia niezbyt optymi-
stycznego wniosku, ze seniorzy stanowig subpopulacje zepchnieta niejako na margines
zycia spolecznego. Ze wzgledu na doswiadczane wielorakie niedomagania 1 trudnosci,
tak natury zdrowotnej, jak i psychicznej, emeryci niejednokrotnie ,,wycofujg si¢” z zy-
cia, stopniowo zaniechuja dawnych aktywnos$ci, ograniczaja kontakty towarzyskie,
przestaja dba¢ o swodj samorozwoj. Z zalem lub rozrzewnieniem rozpamictuja prze-
sztos¢, z obawa wyczekujac przysztosci, rzadko kiedy bedac prawdziwie zakotwiczo-
nym w ,.tu i teraz”.

Tymczasem, jak dowodzi teoria ciaglosci - jedna z wielu koncepcji dotyczacych
procesu starosci - mozliwa jest w petni satysfakcjonujaca egzystencja senioréw, przy
zachowaniu tak cigglosci wewnetrznej, zapewniajacej zdolnos¢ adaptacyjna osoéb star-
szych wobec zmian, jak i ciggtosci zewnetrznej, wyrazonej przez sktonnos$¢ do utrzy-
mywania relacji ze srodowiskiem zewnetrznym. Te dwa czynniki: elastycznos¢ wobec
zmian oraz aktywno$¢ spoteczna, dajaca im ogo6lne poczucie sprawnosci, sg niezwykle
istotne w indywidualnej percepcji wysokiej jakosci zycia 1 zyciowej satysfakcji w okre-
sie starosci. Na dobrostan psychofizyczny seniorow niewatpliwie wptywa ponadto rea-
lizowanie osobistych zainteresowan i1 ustawiczne ksztalcenie si¢, co znajduje wyraz
w dbaniu o samorozwo;.

Arteterapia - szczegélny rodzaj ekspresji tworczej wykorzystujacej rozmaite
formy artystycznego wyrazu: rysunek, malarstwo, rzezbe, muzyke, taniec, teatr, literatu-
re 1 inne - stanowi doskonatg metodg pracy z osobami starszymi w ramach optymalizo-
wania ich satysfakcji Zyciowej: ogotem, jak 1 w rozlicznych, drobniejszych aspektach.
Uczestnictwo w zajgciach z arteterapii niesie bowiem za sobg wiele wymiernych korzy-
$ci, wsrod ktorych wymieni¢ mozna miedzy innymi: usprawnienie ruchowe, wzrost
zdolnosci poznawczych 1 percepcyjnych, umiejetnos¢ identyfikowania, nazywania 1 wy-
razania emocji, zdolno$¢ do mierzenia si¢ z trudno$ciami, wzrost samoakceptacji czy
umiejetnos¢ przezwycigzania ograniczen.

Autorka niniejszej pracy, majac $swiadomos$¢ ogromnego potencjalu terapeu-

tycznego wynikajacego z zaangazowania si¢ w proces tworczy i realizowania si¢ po-
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przez sztuke, opracowala projekt arteterapeutyczny ,,Tu i Teraz”, ze szczegdlnym
uwzglednieniem podejécia Gestalt. Do udziatu w sesjach warsztatowych, opartych na
takich metodach jak rysunek, malarstwo i biblioterapia, zaproszono cztery pensjona-
riuszki Dziennego Domu Pomocy Osobom Starszym i Samotnym w Tarnowskich Goé-
rach. Gtownym celem projektu, byto ukazanie korzystnego wptywu sztuki na podnie-
sienie poczucia sprawczosci seniorek poprzez zwigkszenie ich §wiadomos$ci odno$nie
do doswiadczanych w danej chwili mysli, emocji 1 potrzeb, a takze wypracowanie
umiejetno$ci ich nazywania i mowienia o nich. Zgadnie z przyjetym nurtem psychote-
rapii humanistycznej starano si¢ wzmoc w uczestniczkach doswiadczanie siebie jako
zintegrowanych, samo$wiadomych, wykorzystujacych w petni swoj potencjat jedno-
stek, aktywnie zyjacych tu i teraz, dzieki dazeniu do zachowania wewnetrznej rowno-
wagi. Cel ten zostat w pelni osiagnigty, czego dowodzi szczere wyznanie jednej z biorg-
cych udzial w warsztatach seniorek, w ktérym wyraza ona swoje glebokie przekonanie
na temat wplywu realizowanych w ramach projektu zajeé artystycznych na wzrost po-
czucia jej wlasnej warto$ci, wiary we wlasne mozliwosci i odnajdywania nowego sensu

1 celu w zyciu.
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Gornoslaska Wyzsza Szkola Przedsi¢ebiorczoSci
im. Karola Goduli w Chorzowie
Wydziat: Nowej Ekonomii i Gospodarki Kreatywne;j
Kierunek: Terapia artystyczna

Specjalnos¢: Arteterapia

STRESZCZENIE PRACY DYPLOMOWEJ

Tytut pracy: Tu i Teraz
Autor: Karolina Alinevich
Promotor: prof. dr hab. Wiestaw Karolak, prof. dr hab. Jolanta Jastrzab

Stowa kluczowe: sprawczo$¢, swiadomos¢, emocje, rysunek, malarstwo, biblioterapia.

Praca opisuje projekt arteterapeutyczny poswigcony rozbudzeniu poczucia
sprawczosci u senioroOw. Praca sktada si¢ z trzech rozdzialow, w ktérych przedstawiono
kolejno:

- w rozdziale pierwszym — ujecie teoretyczne starzenia si¢ i starosci,

- w rozdziale drugim — pojecia dotyczace wybranych technik i metod

wykorzystanych w projekcie,

- w rozdziale trzecim — opis projektu i przeprowadzonych warsztatow

z wykorzystaniem terapii Gestalt, rysunku, malarstwa i biblioterapii.
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The Karol Godula
Upper Silesian Academy of Entrepreneurship in Chorzéw

Diploma Thesis Abstract

Title: Here and Now.
Author: Karolina Alinevich

Supervisor: prof. Wiestaw Karolak, prof. Jolanta Jastrzab

Key words: self-agency, awareness, emotions, drawing, painting, bibliotherapy.

The work describes an art therapy project devoted to awakening the sense of
agency in seniors. The work consists of three chapters, which are presented in turn:
- in the first chapter - theoretical approach to aging and old age,
- in the second chapter - the concepts of selected techniques and methods
used in the project,
- in the third chapter - a description of the project and workshops with the

use of Gestalt therapy, drawing, painting and bibliotherapy.
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INFORMACJA DLA KLIENTA

Projekt arteterapeutyczny Tu i Teraz” zostal opracowany przez Karoling Ali-
nevich w ramach trzyletnich studiow licencjackich na kierunku Terapia Artystyczna,
specjalnos¢ — Arteterapia Gorno$laskiej Wyzszej Szkoty Przedsigbiorczosci im. Karola
Goduli w Chorzowie. Promotorem i opiekunem merytorycznym pracy jest prof. dr hab.
Wiestaw Karolak i prof.dr hab. Jolanta Jastrzab.

W warsztatach wzigty udziat 4 osoby w wieku od 60 do 71 lat. Projekt odbyt si¢
w drugiej potowie maja 2022 roku w Tarnowskich Goérach, na terenie Dziennego Domu
Pomocy Osobom Starszym i Samotnym.

Przedmiotem dziatan arteterapeutycznych niniejszej pracy dyplomowej stato sie
ukazanie uczestniczek projektu jako sprawczych, korzystajacych ze swojego potencjatu
jednostek, doswiadczajacych w tu i teraz.

Celem projektu bylo pokazanie mozliwosci jakie niesie sztuka w procesie przy-
wracania seniorom poczucia sprawczosci, w tym w szczegdlnosci poprzez:

- zwigkszenie $wiadomosci doswiadczanych w danym momencie emocji,

— zwigkszenie §wiadomosci do§wiadczanych w danym momencie mysli,

— umiejetnos¢ rozpoznawania emocii,

- umiejetnos¢ nazywania emocji,

- umiej¢tnos¢ rozpoznawania potrzeb,

- umiej¢tnos¢ mowienia o potrzebach.

W celu realizacji podjetego tematu wybrano nastepujace metody i techniki ba-
dawcze:

- metoda fenomenologiczna,

- obserwacja uczestniczaca jawna,

— dialog egzystencjalny,

- zasada ,,Jai Ty”,

- zasada ,,Teraz”.

Przyjeto zatozenie, iz warsztaty arteterapeutyczne prowadzone w nurcie psycho-
terapii humanistycznej wptywaja na:

- doswiadczenie siebie jako zintegrowanej postaci,

- wylonienie si¢ jako sprawczej jednostki doswiadczajacej w tu 1 teraz.
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W przeprowadzonych warsztatach zastosowano takie metody arteterapeutyczne
jak:

— rysunek,

- malarstwo,

- biblioterapia.

W wyniku zastosowania wybranych technik terapeutycznych i badawczych
w ramach przeprowadzonego projektu zrealizowano cele i zatozenia planu arteterapeu-
tycznego.

Uczestniczki grupy terapeutycznej osiagnety rownowage w obszarze mysli,
uczu¢ i zachowan, co finalnie doprowadzito do do$wiadczenia siebie jako sprawczej,
majacej realny wptyw na swoje otoczenie i relacje jednostki. Osoby tworzace grupg te-
rapeutyczng nie tylko wzigty udziat w czeéci warsztatowej poswigconej sprawczosci,
ale co najwazniejsze same po czesci byly kreatorkami przebiegu scenariuszy zaje¢ arte-
terapeutycznych poswigconej ww. tematyki, projektujac wykonywane pdzniej

W przestrzeni osrodka aktywnosci.

Whnioski:

— zajecia arteterapeuyczne, ktorych celem jest wylonienie si¢ sylwetki jako
sprawczej jednostki, majacej poprzez aktywnosci kreatywne realny
wplyw na swoje otoczenie i1 relacje sa szczegélnie istotne w grupie
odbiorczej arteterapii jakg sg seniorzy,

— samo$wiadomos$¢ daje mozliwo$¢ wykorzystanie swojego potencjatu,

- wykorzystanie swojego potencjatu sprzyja aktywizacji seniordw,

- samoswiadomos$¢ 1 aktywizacja jest sposobem zachowania kontaktu

I balansu migdzy swiatem wewngetrznym i zewnetrznym seniorow.
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