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Wstep

Jako pedagog i wieloletnia nauczycielka dostrzegam brak na polskim rynku
edukacyjnym narzedzi ukierunkowanych na zaspokojenie potrzeby przekazania
spoleczenstwu wiedzy na temat ziotolecznictwa. Zarowno dzieci, jak i osoby doroste
nie majg okazji do zapoznania si¢ z szerokimi mozliwosciami zastosowan rodzimych
ziot, co skutkuje brakiem zaufania do fitoterapii, a nawet brakiem jakiegokolwiek
zainteresowania i checi do siggnigecia po ogolnodostgpne zrodta w celu poszerzenia
swojej wiedzy. Laczac wyksztalcenie pedagogiczne oraz wiedze zdobyta podczas
studiowania terapii naturalnych czuj¢ si¢ osoba kompetentng do zapetnienia tej luki
1 stworzenia narzg¢dzia, dzieki ktoremu mozliwe bgdzie w interesujacy sposdb wzbudzi¢
ciekawo$¢ §wiata zidt oraz ktére przedstawi podstawowe rosliny lecznicze rosnace po
sasiedzku.

Pierwszy rozdzial pracy stanowi cz¢s¢ metodyczno-dydaktyczna, ktora zawiera
teoretyczne rozwazania na temat procesu ksztalcenia i zwigzang z nim problematyka
aktywizacji uczniow. Przedstawiona zostata ogolna koncepcja gier dydaktycznych jako
jednej z metod efektywnego nauczania oraz przeanalizowano konstrukcje proponowanej
gry planszowej pod katem jej roli w procesie edukacji spoteczno-przyrodniczej oraz w
ksztattowaniu §wiadomosci fitoterapeutycznej mtodziezy 1 dorostych. Zaprezentowano
rowniez cele dydaktyczne, jakie z zatozenia zostang osiggnicte wsrdd uczestnikow gry.

Druga czg$¢ pracy stanowi cze$¢ wiasciwa: budowa gry 1 jej reguly, a takze
przedstawienie poszczegdlnych komponentow gry. Prezentacja ukierunkowanych na
konkretng dolegliwo$¢ receptur ziolowych czotowych polskich profesorow, doktorow
i fitoterapeutow uwiarygodni zasadno$¢ proponowanych rozwigzan, a opisy
stosowanych ziot beda stanowily teoretyczny szkielet, na ktérym zainteresowane osoby
beda mogly zbudowac swoja wiedze o praktycznym wykorzystaniu ziot.

Wymierne efekty ksztatlcenia oraz przydatno$¢ stworzonego przeze mnie
narzg¢dzia begdzie zweryfikowana za pomoca krotkiego testu-ankiety, ktdra uczestnicy
wypehig przed rozpoczeciem gry oraz po kilku rozgrywkach. Ankieta ta pozwoli
okresli¢ wiedz¢ wyjsciowa uczestnika na temat ziot i ich zastosowania oraz wiedze,
jaka nabyt dzieki uczestnictwie w grze. Analiza i interpretacja wynikéw ankiety

wykaze, czy i w jakim stopniu gra pozwala osiggna¢ zatozone cele dydaktyczne.



I1l. BADANIE OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW
EDUKACYJNYCH

Osiagnigcie zaktadanych efektow edukacyjnych w postaci poszerzenia wiedzy
uczestnikdw gry na temat leczniczych wlasciwosci ziot, a takze zwigkszenia motywacji
do stosowania mieszanek ziotowych i przetamaniu opordw przed ich stosowaniem, jak
rowniez zwigkszenie zainteresowania tematem ziololecznictwa, zostalo zbadane na
podstawie anonimowej ankiety (Zatacznik 1), wypetnionej przez 30 uczestnikow gry.
Ankieta sktadata si¢ - poza metryczka i krétka czescia pozwalajaca wyrazi¢ opini¢ na
temat gry ,,Herbarium polonicum” — z dwoch zestawow identycznych pytan testowych
z zakresu ziololecznictwa, ktore osoby ankietowane wypetniaty przed rozpoczeciem gry
i po rozegraniu kilku (od 1 do 5) rozgrywek.

Dolny prég przedziatu wiekowego osob ankietowanych, a zarazem uczestnikow
gry, rozpoczynat si¢ od 15 lat, gdyz docelowo gra dedykowana jest osobom dorostym,
ktére posiadaja juz podstawowa wiedze z zakresu choréb 1 dolegliwosci
zaprezentowanych w grze i1 dla ktérych nie bedzie abstrakcja poruszanie si¢ w tej
tematyce. Dodatkowo zatozeniem gry byto przedstawienie realnych mozliwosci
wsparcia terapii konwencjonalnych, z ktérych osoby doroste bgeda mogly faktycznie
skorzysta¢. Przedziaty wiekowe sporzadzono co 10 lat, przy czym nie okre$lono gornej
granicy wieku. W badaniu wzieto udziat 60% kobiet i 40% mezczyzn, w przewazajaCej
czesci mieszkancy wsi (80%). Respondenci mieli mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ na
temat osobistego stosunku do terapii ziotowych, zaznaczajac w ankiecie, czy 1 jak
czesto stosuja ziota, a w przypadku negatywnej odpowiedzi na powyzsze pytanie — jakie
sa tegd przyczyny, przy czym istniala mozliwo$¢ wybrania kilku odpowiedzi.
W pytaniu obok gotowych sugestii do zaznaczenia pozostawiono miejsce na wilasng
odpowiedz osoby ankietowane;j.

27% o0sob ankietowanych zadeklarowato, ze stosuje ziota regularnie. Wszystkie
te osoby byly plci zenskiej. 60% ankietowanych odpowiedzialo, Ze stosuje ziota
sporadycznie, a 13% ze w ogole. Wykres na kolejnej stronie przedstawia, jak
ksztattowaty si¢ odpowiedzi respondentow, ktorzy stosuja ziota sporadycznie lub nie

stosuja ich w ogole.
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Wykres 1: Powody niestosowania ziot wsrod graczy

llo$¢ graczy

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Brak wiedzy o stosowaniu ziét

Smak

Dtugi okres oczekiwania na dziatanie
Obawa przed niepozadanymi dziataniami
Brak zaufania do skutecznosci

Inne

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikéw przeprowadzonej ankiety.

Jako najczestsza przyczyng wymieniano brak wiedzy o ich stosowaniu (16 osob,
co stanowito 72% respondentéw), na kolejnych miejscach znalazt si¢ smak (7 osob)
dtugi okres oczekiwania na dziatanie (5 os6b), obawa przed niepozadanymi dziataniami
(4 osoby) oraz brak zaufania do skutecznosci terapii (3 osoby). Jedna osoba jako powod
niestosowania zi6t wymienita brak czasu na ich przygotowanie (Wykres 1).

W ostatniej czgsci ankiety 55% wsrdd osob stosujacych ziola sporadycznie lub
nie stosujagcych ich w ogodle zadeklarowato, iz gra zainteresowata ich tematyka
ziotolecznictwa w duzym stopniu, natomiast pozostale 45%, ze w stopniu
umiarkowanym. Zaden z graczy nie wyrazil opinii, ze gra nie zainteresowala go
w ogole.

Zasadnicza cze$¢ ankiety, test wiedzy o ziolach, sktadata si¢ z 10 pytan
zamknigtych wielokrotnego wyboru, Z mozliwo$cig zaznaczenia rubryki z odpowiedzig
,hie wiem”. Ponowne wypelnienie testu odbywalo si¢ po rozegraniu jednej (33%
graczy), dwoch (30%), trzech (30%) oraz pieciu (7%) rozgrywek. Ponizsze tabele
przedstawiaja ilos¢ poprawnych odpowiedzi uzyskanych w tescie pierwszym (kolor
niebieski) 1 w tescie drugim (kolor czerwony) wyrazong w procentach, odpowiednio po

jednej, dwoch, trzech oraz pieciu rozgrywkach.
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Wykres 2: Pordéwnanie poprawnych odpowiedzi udzielanych przed i po jednej

rozgrywce w %
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonego testu.

Srednia ilo$é poprawnie udzielonych odpowiedzi w pierwszym tescie wyniosta
19%, natomiast w drugim teécie po rozegraniu tylko jednej rozgrywki az 47%. Jedna
osoba udzielita juz w pierwszym tescie 60% prawidtowych odpowiedzi, jedna osoba nie
udzielita Zadnej poprawnej odpowiedzi, a cztery osoby udzielity tylko 10% prawidlo-
wych odpowiedzi. Po jednej rozgrywce az 6 osob poprawilo swoje odpowiedzi w po-
roéwnaniu do testu pierwszego o co najmniej 30%. Najlepszy wynik w drugim tescie

osiagniety przez dwie osoby, to 70% poprawnych odpowiedzi (Wykres 2).

Wykres 3: Poréwnanie poprawnych odpowiedzi udzielanych przed i po dwoch

rozgrywkach w %
70
N 60
T
2
250 -
=3 M Poprawne
° 40 7] . . 7 .
P odpowiedzi w tescie 1
S 0,
£ 30 - w %
3
o
) 20 7 B Poprawne
:\:- 10 - odpowiedzi w tescie 2
w %

o
|

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Nrumer gracza

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonego testu.
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Srednia ilo$é poprawnie udzielonych odpowiedzi w pierwszym tescie wyniosta
13%, natomiast w drugim tesScie po rozegraniu dwoch rozgrywek 51%. Szes¢ osob
udzielito mniej niz 10% prawidlowych odpowiedzi. Po rozegraniu dwoch rozgrywek 7
0sob z 9 ankietowanych poprawito swoje odpowiedzi w poréwnaniu do testu pierwsze-
g0 o co najmniej 40%. Najlepszy wynik w drugim tescie osiggniety przez dwie osoby to
60%, a najgorszy wynik, osiagniety tylko przez jedng osobe, to 40% poprawnych od-
powiedzi (Wykres 3).

Wykres 4: Porownanie poprawnych odpowiedzi udzielanych przed i po trzech

rozgrywkach w %
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonego testu.

Srednia ilo§¢ poprawnie udzielonych odpowiedzi w pierwszym tescie wyniosta
prawie 16%, natomiast w drugim tescie po rozegraniu trzech rozgrywek az 64%. Prawie
WSZysCy uczestnicy w tej grupie w pierwszym tescie osiggneli wynik gorszy niz 20%,
w tym jedna osoba nie odpowiedziata poprawnie na zadne zadane pytanie. Po trzech
rozgrywkach minimalna ilo§¢ poprawnych odpowiedzi w drugim tescie wynosita 50%,
przy czym wynik ten byl osiggniety przez ta sama osobe, ktora w pierwszym tescie nie
udzielita Zzadnej poprawnej odpowiedzi. Uzyskata zatem wiedz¢ pozwalajaca jej odpo-
wiedzie¢ na 50% pytan. Oséb uzyskujacych co najmniej 50% lepszy wynik w drugim
teScie byto w grupie badawczej 66,6%, a 6 osoéb poprawito swoje odpowiedzi w po-
réwnaniu do testu pierwszego o co najmniej 30%. Najlepszy wynik w drugim tescie
wynosit 80% poprawnych odpowiedzi i zostat osiggnicty przez jedng osobe (Wykres 4).
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W badaniach wzigty udzial dwie osoby, ktoére rozegraly tacznie 5 rozgrywek.
Obydwie 0soby w pierwszym tescie uzyskaly wynik 20% i 10% poprawnych odpowie-
dzi, natomiast w drugim tescie ich wiedza zwigkszyla si¢ do tego stopnia, ze odpowied-
nio pierwsza osoba osiggneta wynik 100%, natomiast druga z ankietowanych osob —
80% poprawnych odpowiedzi.

Pytania w tescie podzielone byty na dwie grupy: pytania wielokrotnego wyboru,
dotyczace wlasciwosci leczniczych konkretnych zidt (pytania 3-7), oraz pytania wielo-
krotnego wyboru dotyczace identyfikacji lub miejsca wystepowania ziot (pytania 1, 2
oraz 8-10). Rozktad prawidtowych odpowiedzi w poszczegdlnych pytaniach w tescie 1

1w tescie 2 przedstawia wykres 4.

Wykres 5: Porownanie ilosci poprawnych odpowiedzi na poszczegdlne pytania w tescie
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow przeprowadzonego testu.

Na pytanie nr 1 o ziota lecznicze 97% graczy poprawnie zakreslito odpowiedzi.
Podobnie wysoka poprawnos¢ odpowiedzi uzyskano w pytaniu numer 9 o identyfikacje
zamieszczonej na zdjeciu rosliny. 90% graczy w drugim tescie podato poprawng od-
powiedz, przy czym w tescie wypetnianym przed gra poprawnych odpowiedzi bylo tyl-
ko 10% (Wykres 5).

Z wykresu wynika, iz najwigkszy progres w udzielaniu poprawnych odpowiedzi
wykazywaty pytania o identyfikacje i miejsce wystgpowania roslin. Pytania te byly
oparte na informacjach zawartych na przedniej stronie kart z ziotami, z ktérymi gracz

miat ciaggly kontakt wzrokowy i ktére podczas gry musiat rozpoznaé. Pozostate pytania
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wymagaly zapoznania si¢ z informacjami zamieszczonymi na odwrocie kart z ziotami
lub na kartach receptur. Jak zaobserwowano podczas badania, gracze podczas rozgryw-
ki koncentrowali si¢ przede wszystkim na zrozumieniu zasad gry i rywalizacji, co ma
odzwierciedlenie w gorszym wyniku odpowiedzi na pytania wymagajace dodatkowego

przeczytania tekstu na karcie.
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WNIOSKI

Analiza ankiety i porownanie wynikow obydwu testow o ziotach, jakie przepro-
wadzono przed i po rozegraniu kilku rund, pozwala wyciagna¢ nastepujgce wnioski:

1. Ocena obydwu testow wykazata, ze wszyscy gracze zaledwie po jednej
rozgrywce uzyskali wieksza ilo§¢ poprawnych odpowiedzi, a im wigcej rund zostato
rozegranych, tym wyzsze wyniki osiggano. Po rozegraniu pieciu rozgrywek gracze byli
w stanie poprawnie odpowiedzie¢ na wszystkie zadane w tescie pytania.

2. Najwiecej poprawnych odpowiedzi w drugim teScie udzielono na pytania
o identyfikacje lub miejsce wystgpowania rosliny. Pytania dotyczace wlasciwosci
zdrowotnych zi6t okazaly sie dla uczestnikdw gry trudniejsze i1 uzyskano mniej
poprawnych odpowiedzi. Przyczyng takiego ksztaltowania si¢ poprawnych odpowiedzi
jest fakt, iz aby poprawnie udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace leczniczego
zastosowania danej rosliny, nalezato zapozna¢ si¢ z tekstami zamieszczonymi na
odwrocie karty. Podczas pierwszych rozgrywek gracze skupiali si¢ przede wszystkim na
opanowaniu regul gry 1 opracowaniu strategii dziatania, a takze na konkurowaniu
migdzy soba, co przeszkodzito im w zaglgbianiu si¢ w merytoryczng czgs¢ kart. Po
rozegraniu kilku rund zauwazalne bylo, iz coraz wiecej uczestnikow gry siega po
informacje zamieszczone na odwrocie karty, co w efekcie przynosito lepsze wyniki
w tescie.

3. Po zakonczeniu gry wszyscy uczestnicy zadeklarowali w ankiecie, iz gra w co
najmniej umiarkowanym stopniu rozbudzila ich zainteresowanie ziotolecznictwem,
réwniez wszyscy poleciliby gre znajomym.

Wyniki przeprowadzonego testu wskazujg jednoznacznie, ze wszyscy uczestnicy
gry wykazali si¢ wieksza znajomoscig zi6t juz po jednej rozgrywce. Liczba poprawnie
udzielonych odpowiedzi w drugim tescie byta wprost proporcjonalna do ilosci rozegra-
nych rund. Po rozegraniu pi¢ciu rozgrywek zdobyta podczas gry wiedza pozwalata na

poprawne rozwigzanie calego testu.
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ZAKONCZENIE

Rosngce zainteresowanie naturalnymi metodami, ktére pozwalajg utrzymac
zdrowie i stanowig uzupetnienie do leczenia konwencjonalnego budzi zapotrzebowanie
na atrakcyjne narzedzia edukacyjne, ktore umozliwityby szybkie i efektywne zdobycie
takiej wiedzy. Powyzsza obserwacja zaowocowata zaprojektowaniem planszowej gry
edukacyjnej ,,Herbarium polonicum”, ktéra z zalozenia ma stanowi¢ instrument
przetamujacy sceptycyzm i obawy przed stosowaniem zidt, zacheci osoby doroste do
samodzielnego poszukiwania ro$lin 1 przygotowywania receptur ziotowych,
a ignorantom przyblizy tematyke ziololecznictwa i stworzy warunki do zaciekawienia
ich fitoterapig.

Zatozono, ze najbardziej efektywng metoda edukacyjng sg gry i zabawy,
podczas ktorych w przyjaznej atmosferze aktywny zaréwno intelektualnie, jak
i emocjonalnie oraz sensorycznie gracz szybko przyswaja sobie wiedze, 0Swaja si¢
z ziotolecznictwem i nabiera zaufania do terapii ziotowych. Glownym czynnikiem
motywacyjnym w ksztatceniu 0osob dorostych jest rowniez aspekt uzytecznosci zdobytej
wiedzy i wskazanie mozliwo$ci na jej praktyczne wykorzystanie, na co ,,Herbarium
polonicum” kladzie szczegodlny nacisk. Metody wzbudzania aktywnosci praktycznej
w kazdym elemencie gry, czyli planszy, zestawow Kkart zarowno z ziotami, jak
I z recepturami, a takze niebedgcej istotnym elementem gry proponowanej ksigzeczki-
zielnika, zostaty szczegdtowo zanalizowane pod katem ich przydatnosci w procesie
ksztatcenia oraz w pdzniejszym wykorzystaniu w praktyce.

Teoretyczne rozwazania zostaly zweryfikowane za pomoca ankiety wypetniane;j
przed gra i po rozegraniu kilku rund przez 30 bioragcych udziat w badaniu efektywnosci
graczy. Ankieta miata na celu po pierwsze rozpoznanie wyjsciowego stanu wiedzy
uczestnikow badania za pomoca pytan okreslajacych ich wlasny stosunek do
ziotolecznictwa oraz testu skladajacego si¢ z 10 pytan wielokrotnego wyboru,
oceniajgcego zakres wiedzy w tym temacie. Z drugiej strony ankieta pozwalata oceni¢
efektywno$¢ zaprezentowanej gry jako narz¢dzia edukacyjnego poprzez ponowne
udzielenie odpowiedzi na te same pytania testowe i porownanie liczby prawidtowych
odpowiedzi. Wigkszos¢ respondentdow w ogole nie stosujacych zidt lub stosujacych je
sporadycznie deklarowata, ze gtowng tego przyczyng jest brak wiedzy o ziotach. Tym

samym potwierdzita si¢ obserwacja, iz na rynku edukacyjnym brak jest metod
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i instrumentow pozwalajacych na zdobycie takiej wiedzy. Potwierdzeniem tej deklaracji
okazaty si¢ wyniki uzyskiwane w rozwigzywanym po raz pierwszy tescie, w ktorym
uczestnicy zaznaczali Srednio 16% poprawnych odpowiedzi. Po zagraniu jednej, dwoch,
trzech i pigciu rozgrywek gracze otrzymali ponownie test do rozwigzania. Srednia ilogé
prawidtowych odpowiedzi wynosita odpowiednio 49%, 51%, 64% 1 90% wsrdd osob,
ktore rozegraty pie¢ rund.

Analiza wynikow ankiety udowadnia, ze gra zostata skonstruowana w sposob
pozwalajacy zapamigta¢ podstawowe informacje o wygladzie danej rosliny czy miejscu
jej wystepowania. Uczestnicy gry niepodwazalnie poszerzaja swoja wiedzg na temat
ziotolecznictwa 1 nabywajg praktycznych umiejgtnosci w tym zakresie, tym samym

realizujac gtdéwny cel projektu.
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SPIS TABEL

Tabela 1: Podziat zi6t na obszary wystgpowania
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SPIS RYSUNKOW

Rysunek 1: Przyktadowa karta receptur

Rysunek 2: Przyktadowa karta ziot. ...
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Kierunek: Terapia artystyczna
Specjalno$¢: Naturoterapia

Streszczenie pracy dyplomowej licencjackiej

Tytut pracy: ,,Herbarium polonicum”. Wykorzystanie gry planszowej w
ksztalttowaniu swiadomosci o leczniczych wlasciwosciach rodzimych zi6t

Autor: Monika Adamczyk
Promotor: dr hab. n. farm. llona Kaczmarczyk-Sedlak, prof. nadzw. SUM
Stowa kluczowe: gra edukacyjna, ziotolecznictwo, fitoterapia, ziota

W celu podniesienia §wiadomos$ci 0s6b dorostych o ziotolecznictwie zostata stworzona
edukacyjna gra planszowa ,,Herbarium polonicum”, przedstawiajgca w atrakcyjny
sposob lecznicze wlasciwosciach rodzimych ziot i zachecajaca do dalszego zglebiania
tematu. Obok krotkiego opisu roslin leczniczych przedstawiono oryginalne receptury
ziotowe, z ktorych gracz ma rzeczywista mozliwo$¢ skorzystania. Wartosciowym
dodatkiem bedzie ksigzeczka-zielnik, uzupelniajaca informacje zamieszczone na
kartach do gry, ktorg gracz moze traktowac jako osobne, porgczne zrodto wiedzy. Gra
planszowa dzigki wprowadzeniu elementu zabawy stanowi jeden z najbardziej
efektywnych narzgdzi ksztalcenia - pozwala uczestnikom przyswoi¢ wiedzg niejako
,»przy okazji”, poniewaz uwaga gtdwnie skupiana jest na rywalizacji i osiagnigciu celu,
jakim jest wygrana. Jak pokazata analiza ankiety, ktorg byt m.in. krotki test wiedzy o
ziotach, wypelniany przed gra i po kilku rozgrywkach, wszyscy gracze zdobyli wiedze
pozwalajaca im na zaznaczenie wigkszej ilosci poprawnych odpowiedzi, niz przed gra.

64



Karol Godula
Oberschlesische Wirtschaftshochschule in Chorzow

Zusammenfassung der Diplomarbeit fiir das Lizentiat

Titel: ,,Herbarium polonicum”. Ein Brettspiel als Lerninstrument zur
Erweiterung des Wissens iiber heimische Heilpflanzen.

Verfasser: Monika Adamczyk
Wissenschaftlicher Betreuer: Dr. rer. nat. llona Kaczmarczyk-Sedlak, ao.
Univ.-Prof. SUM

Schliisselworter: Bildungsbrettspiel, Phytotherapie, Pflanzenheilkunde,
Krautermedizin

Um das Wissen iiber heimische Heilpflanzen und Krautermedizin zu erweitern, wurde
ein Bildungsbrettspiel ,,Herbarium polonicum” konzipiert, das auf attraktive Art und
Weise die heilenden Eigenschaften der Krauter darstellt und bei Erwachsenen die
Interesse an Phytotherapie erweckt. Neben kurzer Darstellung der Heilpflanzen wurden
originale Heilpflanzenrezepte prisentiert, die der Spieler selbst gebrauchen kann. Eine
Ergéinzung zum Spiel wird ein Krauterbuch bilden, das erweiterte Informationen iiber
ausgewihlten Pflanzen beinhaltet und als handliche Wissensquelle betrachtet sein kann.
Das Lernbrettspiel schafft unterstiitzende Spielatmosphére, wodurch es zum effektiven
Lerninstrument wird: es ldsst den Spielteilnehmern das Wissen ,,nebenbei* anzueignen,
da der Spieler sich hauptsiachlich auf Wettbewerb und Gewinnen konzentriert. Wie aus
der Analyse des Fragebogens mit kurzem Test vor und nach dem Spiel vorgeht, erhiel-
ten alle Spieler Kenntnisse, die es ihnen ermdglichten, korrektere Antworten als vor
dem Spiel zu markieren.
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Zalacznik 1:

Ankieta na temat wiedzy o ziolach
Zapraszam Ci¢ do udziatu w grze, ktéra pozwoli Ci pozna¢ niektére ziota i ich
zastosowanie. Jednoczesnie prosz¢ o wypetnienie krotkiej, anonimowej ankiety, ktéra
pozwoli mi oceni¢, w jakim stopniu gra zwigksza wiedzg o ziotach i przyczynia si¢ do
promowania ziotolecznictwa. Ankieta sktada sie z czterech czeSci: w cze$ci A znajduje
si¢ krotka metryczka, w czesci B kilka pytan dotyczacych tematyki gry, natomiast w
czesci C zawarte sg te same pytania, prosze jednak o jej wypetnienie dopiero po
zakonczeniu kilku rozgrywek. W czesci D prosze Ci¢ o oceng gry.

Dzigkuje 1 zycze mitej zabawy!

Czes$¢ A - zaznacz wlasciwa odpowiedz X
Ple¢: I:I kobieta I:I mezczyzna

Wiek: I:I 15-25

|:|26-35
|:|36-45
|:|46—55
I:Ipow.56

Miejsce zamieszkania: I:I wies$ I:I miasto

Czy stosujesz ziola? I:I tak, regularnie
I:I tak, ale tylko sporadycznie

nie

Jezeli sporadycznie lub w ogoéle: co Ci¢ powstrzymuje przed ich uzywaniem?

I:I Brak wiedzy o ich stosowaniu
Dhtugi okres oczekiwania na ich dziatanie
Smak
Obawa przed niepozadanymi dziataniami

Brak zaufania do ich skutecznosci

I:I inne, jakie? .........cooiiiiiiii
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Czes$é B — prosze uzupehié przed gra. Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

1. Ktoére z wymienionych roslin wykazuja wlasciwosci lecznicze?

|:| tatarak |:| malina |:| lawenda |:| wierzba

rumianek |:| borowka (jagoda) |:| fasola |:| melisa
|:| len |:| orzech wiloski |:| nawlo¢ |:| nie wiem

2. Gdzie mozna znalez¢ dziurawiec?

[] w lesie [] na polach, tgkach lub nieuzytkach
[] nie ro$nie w Polsce [] na terenach podmoktych [] nie wiem

3. Z jakich zi6l zrobisz sobie herbatke, gdy masz goraczke?

I:l nawto¢ I:l glog I:l czarny bez

lipa [] wierzba [] malina [] nie wiem

4. Jakie ziola zaparzysz, gdy jestes$ niespokojny i nie mozesz zasnaé?

[] siemi¢ Iniane [] mniszek [] koztek lekarski
melisa [] orzech wloski [] chmiel [] nie wiem

5. Po jakie ziola siegniesz, gdy pali Ci¢ zgaga?

I:l czosnek I:l pigciornik kurze ziele I:l podbiat

siemi¢ Iniane pokrzywa |:| lipa |:| nie wiem

6. Na ktore dolegliwo$ci pomoze szalwia?

I:l nadmierna potliwo$é I:l kotatanie serca I:l bezsennos¢

pobudzenie nerwowe |:| grypa zotadkowa |:| bol gardta |:| nie wiem

7. Jak mozna stosowa¢ aloes z kuchennego parapetu?

I:l tylko zewnetrznie - doustnie jest trujacy! I:l jako krem pielggnacyjny
jako uzupehienie diety, np. w koktajlach do przemywania oczu
przy bolu zgba, zagryzajac 1is¢ I:l jako oktad po ukaszeniu owadow I:l nie wiem

8. Waleriana to inna nazwa ktorego ziola?

[] koztek lekarski [] rutwica lekarska [] dziurawiec
I:l melisa I:l pigciornik kurze ziele I:l nie wiem

9. N zdjeciu przedstawiono:

I:l rutwice

pigciornik kurze ziele
nawto¢
nie wiem
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10. Ktory surowiec lekarski ma dzialanie podobne do Aspiryny, lecz nie uszkadza blony §lu-
zowej ukladu pokarmowego?

[] ktacze tataraku [] kwiat bzu czarnego [] korzen mniszka lekarskiego
kora wierzby [] owoc dzikiej rozy [] nie wiem
Czes$¢ C — prosze uzupehié po kilku rozgrywkach. [lo$¢ rozegranych rund:

1. Ktoére z wymienionych roslin wykazuja wlasciwosci lecznicze?

|:| tatarak |:| malina |:| lawenda |:| wierzba
[] rumianek [] boréwka (jagoda) [] fasola [] melisa

len I:l orzech wloski nawloé I:l nie wiem

2. Gdzie mozna znalez¢ dziurawiec?

I:l w lesie I:l na polach, takach lub nieuzytkach
I:l nie ro$nie w Polsce I:l na terenach podmoktych I:l nie wiem

3. Z jakich ziél zrobisz sobie herbatke, gdy masz goraczke?

[] nawtod [] glog [] czarny bez

lipa wierzbha |:| malina |:| nie wiem

4. Jakie ziola zaparzysz, gdy jestes niespokojny i nie mozesz zasnaé?

I:l siemi¢ Iniane I:l mniszek I:l koztek lekarski
melisa [ orzech wioski [ chmiel [T nie wiem

5. Po jakie ziola siegniesz, gdy pali Ci¢ zgaga?

I:l czosnek I:l pieciornik kurze ziele I:l podbiat
[ siemic niane [ pokrzywa [Tipa [T nie wiem

6. Na ktore dolegliwo$ci pomoze szalwia?

I:l nadmierna potliwo$¢ I:l kotatanie serca I:l bezsennosc
pobudzenie nerwowe |:| grypa zotadkowa |:| bol gardta |:| nie wiem

7. Jak mozna stosowal aloes z kuchennego parapetu?

I:l tylko zewngtrznie - doustnie jest trujacy! I:l jako krem pielggnacyjny
jako uzupetnienie diety, np. w koktajlach do przemywania oczu
przy bolu zeba, zagryzajac 1is¢ I:l jako oktad po ukgszeniu owadow I:l nie wiem

8. Waleriana to inna nazwa Kktorego ziola?

|:| koztek lekarski |:| rutwica lekarska |:| dziurawiec
I:l melisa I:l pigciornik kurze ziele I:l nie wiem
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9. Na zdjeciu przedstawiono:

I:l rutwice

pigciornik kurze ziele

nawloé

|:| nie wiem

10. Ktoéry surowiec lekarski ma dzialanie podobne do Aspiryny, lecz nie uszkadza blony S$lu-
zowej ukladu pokarmowego?

[] ktacze tataraku [] kwiat bzu czarnego [] korzen mniszka lekarskiego

kora wierzby I:l owoc dzikiej rozy I:l nie wiem

1. W jakim stopniu gra zainteresowala Cie tematyka ziololecznictwa? Zaznacz
X na skali:

w ogole troche

2. W jakim stopniu informacje byly dla Ciebie nowe? Zaznacz X na skali:

w ogole troche

3. W jakim stopniu polecilbys gre znajomym? Zaznacz X na skali:

w ogole troche

4. Jezeli masz jakie§ uwagi lub pomysly dotyczace gry, prosze podziel si¢ nimi
Ze mna
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Zalacznik 2:

Wykaz receptur zamieszczonych w grze ,,Herbarium polonicum”

Angina?*

Li$¢ maliny — 20 g

Lis¢ szatwii — 20 g

Kwiat rumianku — 20 g
Sposob przygotowania: zmieszaé (ziota). Zala¢ 1 tyzke mieszanki 1 szklanka wody
wrzace] 1 naparza¢ pod przykryciem 15 min. Odstawi¢ na 10 min i przecedzi€.
Stosowac¢ do ptukania jamy ustnej 1 gardta wielokrotnie w ciggu dnia przy anginie oraz

do okladow.

Angina, plukanie®®
Lis¢ szalwii
Koszyczek rumianku
Kwiat nagietka
Li$¢ miety pieprzowej
Sposob przygotowania: wsypaé 3 lyzeczki ziol na szklanke wrzatku, naparza¢ pod

przykryciem 20 min, przecedzi¢, ptuka¢ nim kilka razy dziennie gardlo i jame ustng.

Anemia, oslabienie?%
Owoc dzikiej rozy
Sposob przygotowania: 1 tyzke owocow zalewamy szklanka wrzatku 1 pozostawiamy

przez 15 minut pod przykryciem. Pijemy 3 razy dziennie po pot szklanki.

Astma — napar lagodzacy objawy?’
Lis¢ podbiatu

204 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, \WZZ \Warszawa
1987, s. 244

205 o, G. F. Sroka, Poradnik ziotowy, IWZZ \Warszawa 1988, s. 59

206 A, Skarzynski, Ziola czynig cuda, wersja elektroniczna PDF, s. 148

207 |, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziota w medycynie. Choroby uktadu oddechowego, PZWL
Warszawa 2017, s. 62
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Sposéb przygotowania: tyzke stotowa suszonych lisci zala¢ szklanka letniej wody,
powoli doprowadzi¢ do wrzenia i przela¢ do termosu na kwadrans; pi¢ migdzy
positkami 4-6 razy dziennie po 1/3 — Y4 szklanki cieptego naparu. Uwaga: sktadnikami
niepozadanymi w lisciu podbialu sg alkaloidy pirolizydynowe, np. senkirkina i
tussilagina — przy dluzszym stosowaniu oraz po przedawkowaniu moga one silnie
uszkadza¢ watrobe, ich zawarto$¢ zalezy od pochodzenia surowca, dlatego nalezy

zaopatrywac¢ si¢ w produkty z liSciem podbiatu w aptekach i sklepach zielarskich.

Bezsenno§¢?®

Szyszki chmielu — 30 g

Ziele dziurawca — 30 g

Korzen koztka — 30 g

Li$¢ miety pieprzowej — 20 g

Lis¢ melisy - 20 ¢
Sposob przygotowania: po wymieszaniu sktadnikow 2 tyzki ziot zalewa si¢ 2 %
szklanki wrzatku 1 odstawia pod przykryciem do naciggnigcia na ok. 10 minut. Po
uplywie tego czasu napar odcedza si¢ do termosu i wypija po 2/3 szklanki 2-3 razy

dziennie po jedzeniu.

Bialkomocz?®
Paczki brzozy
Sposob przygotowania: 3 tyzki na 3 szklanki wody, wygotowa¢ do polowy i pija¢ po

pot szklanki 3 razy dziennie przed jedzeniem.

Biegunka?'

Owoc borowki czernicy
Sposob przygotowania: tyzke stolowa (suchych) owocow nalezy zala¢ szklanka wrzacej
wody, gotowac¢ na matym ogniu przez 5 minut i odstawi¢ pod przykryciem na 20 minut.
Przecedzi¢ 1 pi¢ ciepty odwar 2-5 razy dziennie wedlug potrzeb. Dzieciom, w zaleznoS$ci

od wieku, podawac od tyzeczki (niemowleta) do pot szklanki cieptego ptynu.

208 T, Lewkowicz-Mosiej, Ziota w leczeniu choréb cywilizacyjnych, ZysK i S-ka Wydawnictwo Poznan
2017,s. 102

209 W. Poprzecki, Ziotolecznictwo, wersja elektroniczna PDF, s. 46

210 |, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziota w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego, PZWL
Warszawa 2017, s. 100
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Bél gardla, do ptukania?'!

Kwiat rumianku — 50 g

Lis¢ szatwii — 50 g

Ktacze pigciornika kurzego ziela—25 g
Sposob przygotowania: ziota doktadnie wymieszaé, 2 tyzki stotowe zidt zala¢ % litra
wrzacej wody i1 parzy¢ w termosie przez Y2 godziny. Plukaé gardto 4-6 razy dziennie, na
porcje uzywajac ¥ (dzieci 1/3) szklanki naparu.
Béle miesigczkowe?!?

Kwiat nagietka
Sposob przygotowania: jedng tyzeczke deserowa kwiatu suszonego wsypac do filizanki
1 zala¢ wrzatkiem, pozostawi¢ na 10 minut az naciggnie. Wypic¢ taka porcje przed
kazdym positkiem. Przy bolach miesigczkowych pi¢ napar przez tydzien przed

przewidziang menstruacja.

Cukrzyca typu 2213

Ziele rutwicy —30 g

Naowocnia fasoli — 30 g

Li$¢ boréwki czernicy — 20 g

Kwiat mniszka — 20 g

Korzen mniszka — 20 g
Sposob przygotowania: tyzke doktadnie wymieszanych zidt zala¢ szklanka wrzacej
wody 1 gotowa¢ na matym ogniu przez minutg. Odstawi¢ pod przykryciem na 20 minut,

przecedzi€. Pi¢ 3 razy dziennie po szklance cieptego odwaru.

Egzema skérna®*

Kwiat lawendy
Mas¢. Sposob przygotowania: gars¢ kwiatow wsypac¢ do 0,5 1 oleju z oliwek 1 trzymac
w kapieli wodnej przez dwie godziny. Macerowac przez jedng noc, przesaczy¢ przez

ptotno. Stosowac na egzemg suchg.

211 |, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziota w medycynie. Choroby uktadu oddechowego, PZWL
Warszawa 2017, s. 41

212 J. Gornicka, Apteka natury. Poradnik zdrowia, AWM, s. 239

213 1, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziofa w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego, PZWL
Warszawa 2017, s. 67

214 J. Gornicka, Apteka natury. Poradnik zdrowia, AWM, s. 224
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Goraczka??®

Lis¢ brzozy — 50 g

Kwiat lipy — 50 g

Kwiat bzu czarnego —50 g

Owoc rozy — 50 g

Owoc maliny — 50 g
Sposéb przygotowania: ziota dokladnie wymiesza¢. Lyzke stolowag ziot zala¢ w
termosie szklankg wrzacej wody 1 odstawi¢ na 20 minut, przecedzi¢. Pi¢ po 'z szklanki
bardzo cieptego naparu 3-4 razy dziennie pomi¢dzy positkami. Dzieciom podawac od 2

tyzek stotowych do 1/3 szklanki na porcje, w zaleznosci od wieku dziecka.

Goraczka, dzialanie napotne®!

Kwiat lipy
Sposob przygotowania: tyzke stotowa kwiatow zala¢ szklankg wrzacej wody 1 odstawic
pod przykryciem na 20 minut. Przecedzi¢, pi¢ 4-6 razy dziennie po "> szklanki bardzo
cieptego naparu. Dzieciom podawaé odpowiednio mniej — od 1 tyzeczki do 1 tyzki

stotowej 4-6 razy dziennie.

Goraczka, dzialanie podobne do aspiryny?*’

Kora wierzby
Spos6b przygotowania: czubata lyzke stolowa rozdrobnionej kory zala¢ 2 szklanki
zimnej wody, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowaé na matym ogniu pod przykryciem
przez 5-7 minut; przecedzi¢ i pi¢ po % szklanki cieptego odwaru 3-4 razy dziennie

miedzy positkami. Starszym dzieciom podawac Y4 - 1/3 szklanki w zaleznos$ci od wieku.

Grypa zoladkowa?!8
Ktacze pigciornika kurzego ziela - 30 ¢
Lis¢ boréwki czernicy — 30 g
Lis¢ migty pieprzowej — 20 ¢
Kwiat rumianku — 10 g

215 |, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziota w medycynie. Choroby uktadu oddechowego, PZWL
Warszawa 2017, s. 147

216 Tamze, s. 45

217 Tamze, S. 146

218 |, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziota w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego, PZWL
Warszawa 2017, s. 22
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Lis¢ szatwii — 10 g
Sposoéb przygotowania: 3 czubate tyzki stolowe doktadnie wymieszanych ziot zalaé
szklanka zimnej wody, powoli doprowadzi¢ do wrzenia i gotowa¢ na matym ogniu
przez 10-15 minut. Odstawi¢ w termosie na 20 minut, przecedzi¢ 1 pi¢ kilka razy
dziennie przed jedzeniem po pot szklanki. Matym dzieciom podawa¢ regularnie w ciagu
dnia po 3-4 tyzki cieptego odwaru. Ze wzgledu na specyficzny smak ptyn mozna

dostadza¢ miodem.

Kapiel przy nadmiernej potliwosci?'®

Lis¢ szatwii — 100 g

Kora wierzby — 50 g

Kwiat rumianku — 25 g
Sposob przygotowania: 100 g lisci szatwii, 50 g kory wierzby i1 25 g kwiatoéw rumianku
zala¢ 3-4 1 wody wrzacej 1 ogrza¢ pod przykryciem do wrzenia. Odstawi¢ na 15 min i
przecedzi¢ do wanny wypetnionej do 1/3 wodg o temp. Okoto 37 C. Wytrawione ziota
przenie$¢ do woreczka ptociennego, zawigzac i zanurzy¢ w wannie. Czas kapieli ok. 15-
20 minut. Nastepnie owing¢ mokre ciato przescieradlem kapielowym i odpoczywaé 30

min.

Kapiel wzmacniajaca®?’

Klacze tataraku — 50 g

Lis¢ pokrzywy — 25 g

Kwiat lipy — 25 ¢
Sposob przygotowania: zmiesza¢ 50 g klaczy tataraku oraz po 25 g (...) liSci pokrzywy
1 kwiatow lipy. Calos$¢ zala¢ 2-3 1 wody cieptej i pod przykryciem ogrza¢ powoli do
wrzenia. Odstawi¢ na 10 min i przecedzi¢. Wla¢ do wanny wypetnionej do 1/3 objetosci
woda o0 temp. 36-38C. Pozostale po przecedzeniu ziota umiesci¢ w ptdciennym
woreczku 1 wlozy¢ do wanny. Czas kapieli 10-20 min. Powtarza¢ co2-3 dni przez 2
tygodnie, pozniej co 3-5 dni przez 2 miesigce. Dziata ogo6lnie wzmacniajaco (...).

Korzystne jest rdwnoczesne picie ziot wzmacniajacych.

219 A, Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, IWZZ Warszawa
1987, s. 384
220 Tamze, s. 376
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Kapiel wzmacniajaca i pobudzajaca®!

Ktacze tataraku — 200-300g
Sposob przygotowania: 200—300 g rozdrobnionych klaczy tataraku zalewa si¢ 2 1
zimnej wody 1 pozostawia na 2 h. Nastepnie gotuje si¢ przez 2 min, odcedza 1 odwar
dodaje do kapieli. Kapiel dziata wzmacniajaco i pobudzajaco. Wskazane jest stosowanie

kapieli rano. Zamiast klgczy mozna uzy¢ do kapieli 15—30 olejku tatarakowego.

Miéd aloesowy?%?

Liscie aloesu — oberwany z co najmnie;j trzyletnich roslin, pozbawione kolcow
Sposdb przygotowania: liscie przechowujemy w lodéwce przez 7-10 dni. Kroimy na
kawatki, mielimy lub miksujemy. Na kazde 100 g miazgi nalezy doda¢ 200 g miodu, po
czym powoli doprowadzi¢ do wrzenia. Zagotowang mieszanke trzeba odstawi¢ na
dzien, ponownie zagrzac i przecedzi¢ przez geste sitko. Przechowywaé¢ w zamknigtym
stoiku w lodowce. Miod spozywaé po lyzeczce na czczo rano oraz godzing przed

obiadem.

Miéd odtruwajacy, odzywczy??®

Paczki brzozy
Sposob przygotowania: na kazdg tyzke naturalnego miodu da¢ 1 tyzeczke zmielonych
swiezych lub suchych paczkéw brzozy oraz pot tyzeczki alkoholu 40%, wymieszac.
Zazywaé jako S$rodek odzywczy, odtruwajacy, poprawiajacy samopoczucie i

wzmacniajacy: rano i wieczorem po 1 tyzeczce.

Nadci$nienie®%*

Zabek czosnku
Sposob przygotowania: Na nierdzewnej tarce utrze¢ gtdéwke czosnku, na tej samej tarce
cytryng ze skorka, usuwajac tylko pestki. Oczywiscie cytryng nalezy uprzednio umy¢ z
chemikalii transportowych, konserwujacych itp. Uzyskang miazge zazywaé 2-3 razy

dziennie po tyzeczce przed jedzeniem.

221 W. Dudzinski, Ziotolecznictwo. Poradnik dla lekarzy, pod red. A. Ozarowskiego, PZWL Warszawa
1982, s. 533

222 T, Lewkowicz-Mosiej, Ziota w leczeniu chordéb cywilizacyjnych, Zysk i S-ka Wydawnictwo Poznan
2017, s. 80-81

223 H. Rozanski, Charakterystyka najwazniejszych urotropica i ich zastosowanie w fitoterapii chordéb
uktadu moczowego, Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego, O$rodek Badawczo-
Rozwojowy LNB Poland, s. 13

224 \W. Poprzecki, Ziotolecznictwo, wersja elektroniczna PDF, s. 100
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Nadci$nienie®?

Kwiat gtogu
Sposob przygotowania: zala¢ 1 tyzeczke kwiatéw 2/3 szklanki wody cieptej. Ogrzewac
powoli pod przykryciem, gotowac¢ doktadnie 2 min i przecedzi¢. Ziota na sitku przela¢
takg iloscig cieptej wody, aby otrzymaé ogotem 2/3 szklanki odwaru. Pi¢ 2 razy

dziennie po 2/3 szklanki §wiezo przygotowanego odwaru po jedzeniu.

Nadmierna potliwo§¢?2®

Lis¢ szatwii — 25 g
Sposdb przygotowania: 25 g wysuszonych i rozdrobnionych lisci zala¢ 130 ml alkoholu
70-procentowego 1 macerowa¢ 14 dni, czesto wstrzasajac. Przecedzi¢, wycisnaé
wytrawione liscie, polaczone ptyny przechowywaé¢ w lodowce. Pi¢ po 1/2 tyzeczki w
1/4 szklanki wody.
Nerwica serca®*’

Kwiat gtogu 10 cz.

Kwiat rumianku 3 cz.

Korzen koztka lekarskiego 1 cz.

Ziele dziurawca 4 cz.

Lis¢ melisy 4 cz.
Sposob przygotowania: napar z 1 tyzki mieszanki na szklanke wrzacej wody pozostawic
pod przykryciem przez godzing. Pi¢ kilka razy dziennie przed positkami po 1/3— 1/2

szklanki przy nadmiernej pobudliwosci nerwowej i W nerwicy serca.

Niestrawno$¢??
Ziele dziurawca
Sposéb przygotowania: lyzke stolowag zala¢é w termosie szklanka wrzacej wody;

odstawi¢ na 20 minut, przecedzi¢ 1 pi¢ w ciggu dnia 3-4 razy dziennie po p6t szklanki.

225 A Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, I\WZZ Warszawa
1987, s. 164

226 Tamze, s. 364

221 \W. Olechnowicz-Stepien, E. Lamer-Zarawska, Rosliny lecznicze stosowane u dzieci, PZWL Warszawa
1992, s. 249-250

228 |, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziota w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego, PZWL
Warszawa 2017, s. 93
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Niezyt zoladka®?

Nasiono Inu
Sposéb przygotowania: 2 czubate lyzki stolowe nasion Inu (niemielonych) zalaé
szklankg letniej wody, powoli doprowadzi¢ do wrzenia i gotowaé na matym ogniu przez
10-12 minut; odstawi¢ do przestygnigcia, przecedzi¢ 1 wypi¢ letnie w 3 matych porcjach

mi¢dzy positkami.

Ogoélne wzmocnienie*

Sok z brzozy
Sposob przyjmowania: otrzymany wiosng sok po naci¢ciu pnia pi¢ 4 razy dziennie po Y2
szklanki miedzy positkami, a po 5 dniach 3 razy dziennie po 1 szklance (...) jako
ogolnie wzmacniajacy.
Okres przekwitania?!

Ktacze koztka — 60 g

Lis¢ migty —30 g

Lis¢ melisy — 30 g

Kwiat rumianku — 15 g

Kwiat glogu—15¢
Sposdb przygotowania: napar pi¢ 2 — 3 razy dziennie w okresie przekwitania
Oparzenia®*?

Kwiat nagietka
Sposob przygotowania: 10 tyzeczek suszonego kwiatu na 1 litr wody. Gotowa¢ 10 mi-
nut. Sporzadzi¢ kompres i polozy¢ na rang oparzeniowa, odmrozeniows, ropiejaca, na
liszaje, tradzik.
Oparzenia®?

Lis¢ aloesu

2291, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziota w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego, PZWL
Warszawa 2017, s. 30

230 A, Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, I\WZZ \Warszawa
1987, s. 112

2L W. Poprzecki, Ziotolecznictwo, wersja elektroniczna PDF, s. 64

232 1. Gornicka, Apteka natury. Poradnik zdrowia, AWM, s. 240

233 Aloes zwyczajny. Zdrowie i uroda, pod red. R. Duczynskiej-Surmacz, KDC Warszawa 2005, s. 15
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Sposob przygotowania: odcig¢ z liScia kolce, przekroi¢ wzdhuz, potozy¢ migzsz

bezposrednio na rang.

Oparzenia®*

Ziele nagietka
Sposdb przygotowania: bierze si¢ cztery kopiaste garscie drobno pokrojonego nagietka
(liscie, todygi 1 kwiaty). 500 g sadta, Swini tuczonej w sposéb tradycyjny albo 500 g
dobrego smalcu rozgrzewa si¢ tak, jak do smazenia kotletéw. Do rozgrzanego thuszczu
wrzuca si¢ pokrojony nagietek, pozostawia aby troche skwierczat, miesza si¢ 1 zdejmuje
z kuchenki. Przykrywa si¢ pod pokrywka i pozostawia na jeden dzien. Nast¢pnie calos$¢
lekko podgrzewa si¢ i sgczy przez Iniang Sciereczke do przygotowanych czystych
naczyn.
Oparzenia, oparzenia sloneczne’®®

Kwiat dziurawca

Olej Iniany
Spos6b przygotowania: zebranymi w stoneczny dzien kwiatami napetni¢ luzno
niewielka butelke az po szyjke¢. Kwiaty dziurawca zalewa si¢ olejem Inianym. Olej musi
przykrywaé kwiaty. Dobrze zamknigta buteleczke pozostawi¢ na kilka tygodni na
stoficu lub w poblizu pieca. Po pewnym czasie olej stanie si¢ czerwony. Przesacza si¢
go przez Sciereczke, wyciska pozostato$é 1 przechowuje w butelce z ciemnego szkla.

Tak przygotowany olej mozna réwniez stosowac przy oparzeniach stonecznych.

Otwarte, §wieze rany>

Kwiat dziurawca
Sposob przygotowania: zebranymi w stoneczny dzien kwiatami napeti¢ luzno
niewielka butelke az po szyjke i1 zala¢ dobrym olejem z oliwek. Olej musi przykrywaé
kwiaty. Dobrze zamknigta buteleczke pozostawi¢ na kilka tygodni na stoncu lub w
poblizu pieca. Po pewnym czasie olej stanie si¢ czerwony. Przesgcza si¢ go przez

Sciereczke, wyciska pozostatos¢ i przechowuje w butelce z ciemnego szkta. Stosuje sie

234 M. Treben, Apteka pana Boga. Porady i praktyka stosowania zi6t leczniczych, wersja elektroniczna
PDF, s. 30

235 Tamze, S. 18

236 Tamze, s. 18
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go z powodzeniem przy otwartych ranach §wiezych, zranieniach, (...) do nacieran przy

bolach plecow, migsniobolu ledzwiowym (lumbago), rwie kulszowej 1 reumatyzmie.

Owsiki®’

Owoc borowki czernicy — 50 ¢
Sposdb przygotowania: wysuszone jagody zalewa si¢ szklankg wrzacej wody, nastepnie
rozciera i stodzi. Taka porcje podaje si¢ 4 razy dziennie przez kolejne 3 dni. Po ostatniej
porcji nalezy zastosowac srodek przeczyszczajacy. Kuracje taka powtarza si¢ zazwyczaj

po tygodniu.

Plesniawki jamy ustnej>®

Klacze pigciornika

Li$¢ orzecha wiloskiego

Kwiat nagietka

Lis¢ szatwii
Sposob przygotowania: ziota zmieszaé, wsypac tyzeczke na 1/2 szklanki cieptej wody,
ogrzewac powoli, gotujac pod przykryciem 5 min, odstawi¢ na 10 min do naciagni¢cia,
przecedzi¢; cieply odwar stosowa¢ do ptukania jamy ustnej co 1—2 godz., trzymajac
ptyn w ustach kilka minut. Dla matych dzieci napar ten rozcienczy¢ woda dwukrotnie,
dla niemowlat trzykrotnie i przygotowac ptaska pateczke drewniang, owinigta wacikiem
lub gaza, zwilzy¢ ja w odwarze ziotowym i ostroznie pedzlowaé jamg ustng.
Pobudzenie nerwowe, bezsenno$¢>°

Korzen koztka — 1 miarka

Ziele serdecznika — 1 miarka

Li$¢ miety — 1 miarka

Lis¢ szatwii — 1 miarka

Lis¢ melisy — 1 miarka

237 W. Olechnowicz-Stepien, E. Lamer-Zarawska, Rosliny lecznicze stosowane u dzieci, PZWL Warszawa
1992, s. 125

238 o, G. F. Sroka, Poradnik ziotowy, IWZZ Warszawa 1988, s. 154

239 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, \WZZ \Warszawa
1987, s. 212
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Sposob przygotowania: zmieszaé (rozdrobnione ziola). Zala¢ 1 2 tyzki zidt w termosie
2 szklankami wody wrzacej. Zamkng¢ termos i zostawi¢ na 1 godz. Pi¢ 2/3 szklanki 2

razy dziennie po jedzeniu w stanach pobudzenia nerwowego i bezsennosci.

Po zakazeniach bakteryjnych jako uzupehnienie wit. C?%

Owoc dzikiej rozy
Sposdb przygotowania: 1-1 Y42 tyzki rozdrobnionych owocow zala¢ 1 szklankg wody
cieplej i gotowaé powoli pod przykryciem 5 min. Odstawi¢ na 10 min i przecedzié,
przeptukujac na sitku przegotowana, ciepla woda aby otrzymac peing szklanke odwaru.
Pi¢ po 1/3 — 2/3 szklanki 2-4 razy dziennie po jedzeniu jako $rodek witaminowy.
Przeciwcukrzycowo®*

Orzech wloski — 50 g

Borowka czernica — 50 g

Ziele serdecznika — 25 g

Lis¢ pokrzywy — 25 g
Spos6b przygotowania: po wymieszaniu wszystkich sktadnikow, 1 %2 tyzki mieszanki
zalewa si¢ 2 szklankami wrzatku 1 odstawia pod przykryciem do naciggnigcia na okoto

20 minut. Po odcedzeniu wypija si¢ je w 2-3 porcjach w ciggu dnia mi¢dzy positkami.

Przeciwobrzekowo, moczopednie®*?

Ziele nawloci
Sposob przygotowania: 2 tyzki rozdrobnionego ziela zala¢ 1 szklanka wrzacej wody;
odstawi¢ na 30 minut, przecedzi¢. Pi¢ 3-4 razy dziennie po 100-150 ml
Przeciwzapalnie, rozkurczajaco w niezycie zoladka?*
Kwiat rumianku — 50 g

Kwiat lipy — 50 ¢

240 A, Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, \WZZ \Warszawa
1987, s. 330

241 T, Lewkowicz-Mosiej, Ziota w leczeniu choréb cywilizacyjnych, Zysk i S-ka Wydawnictwo Poznan
2017,s.171

242 . Rozanski, Charakterystyka najwazniejszych urotropica i ich zastosowanie w fitoterapii choréb
uktadu moczowego, Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego, Osrodek Badawczo-
Rozwojowy LNB Poland, s. 13

243 |, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziota w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego, PZWL
Warszawa 2017, s. 29
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Li$¢ melisy —50 ¢
Sposob przygotowania: tyzke stolowa starannie wymieszanych zidt zala¢ szklanka
wrzacej wody, doprowadzi¢ do wrzenia i odstawi¢ pod przykryciem (najlepiej w
termosie) na 20 minut. Pi¢ cieply napar 2-3 razy dziennie miedzy positkami.
Przewlekle zaparcia®**, przepis na marmolade?®

Owoc czarnego bzu — 300 g

Ponadto: 250 g jabtek, pokrojonych
200 g cukru
Sok z 1 cytryny

Sposdb przygotowania: Owoce bzu myjemy i ptuczemy. Do garnka z grubym dnem
wsypujemy owoce bzu, jablka i cukier (...) Podgrzewamy cato$¢ — bez czarny po kilku
minutach pusci soki. Smazymy na $rednim ogniu przez okoto 10 minut, az calo$¢ za-
cznie bulgota¢. Teraz zmniejszamy ogien na malutki, dodajemy sok wycisnigty z cytry-
ny. Smazymy teraz na wolnym ogniu, az dzem zredukuje si¢ o co najmniej 1/3. Pastery-
zujemy. Przyjmowac kilka razy dziennie po tyzeczce na wrzody zotadka i dwunastnicy.
Przezigbienie®*®

Kwiat lipy — 50 ¢

Kwiat bzu czarnego — 50 g

Owoc maliny —50 g

Kora wierzby — 50 g

Kwiat rumianku — 25 g
Sposob przygotowania: ziota doktadnie wymieszac. Lyzke stolowa ziot zala¢ szklanka
wody o temperaturze pokojowej, podgrza¢ do wrzenia i gotowa¢ na matym ogniu 3
minuty. Odstawi¢ w termosie na kwadrans, przecedzi¢. Pi¢ po "2 szklanki cieptego
odwaru 4-6 razy dziennie. Warto do kazdej porcji ptynu doda¢ czubaty tyzke
ziotomiodu macierzankowego. UWAGA: mieszanka zawiera kor¢ wierzby, surowiec
bogaty w salicylany. Osoby uczulone lub nadwrazliwe powinny zamieni¢ ten sktadnik

na ziele macierzanki w ilosci 50 g.

244 W. Poprzecki, Ziotolecznictwo, wersja elektroniczna PDF, s. 49

245 https://klaudynahebda.pl/bez-czarny-marmolada/ z dnia 16.01.2019

246 |, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziota w medycynie. Choroby uktadu oddechowego, PZWL
Warszawa 2017, s. 152
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Refluks’

Nasiono Inu
Sposob przygotowania: 3 czubate tyzki catych nasion zala¢ wieczorem ' litra zimnej
wody 1 odstawi¢ na noc pod przykryciem. Rano przecedzi¢ i pi¢ w ciagu dnia, 4 razy
dziennie po p6t szklanki letniego maceratu.
Reumatyzm stawowy?48

Zabek czosnku — 125 g
Sposob przygotowania: Oczyszczone zabki czosnku utrze¢ na tarce, zala¢ 500 ml
alkoholu 40-procentowego i pozostawi¢ w zamknigtym naczyniu w temperaturze
pokojowej na 5 dni, czegsto wstrzgsajgc. Odcedzi¢ na gestym sitku 1 przesgczony
przechowywaé w lodowce. Stosowa¢ dawki 5-20 kropli w ¥4 szklanki mleka lub kefiru
2-3 razy dziennie. (...) rozpoczyna¢ od dawki 1-2 krople, stopniowo ja zwigkszajac i w
10 dniu bra¢ po 20 kropli. Przyjmowa¢ w ciggu miesigca, po czym zmniejsza¢ dawke 1
wreszcie przerwaé na 2-3 tygodnie.
Siniaki, sttuczenia®*®

Liscie podbiatu
Sposob przygotowania: tyzke lisci zala¢ 1 — 1 % szklanki wody cieptej 1 ogrza¢ do
wrzenia. Gotowa¢ powoli pod przykryciem 3 min. Odstawi¢ na 10 min i przecedzi¢.
Stosowa¢ zewngtrznie do okladéw na skore przy stluczeniach, zaczerwienieniach i
siniakach.
Stluszczenie watroby®>®

Korzen mniszka lekarskiego
Sposob przygotowania: czubatg tyzke ziot zala¢ szklanka wrzacej wody i1 odstawi¢ pod
przykryciem na godzing; powoli doprowadzi¢ do wrzenia, gotowa¢ na matym ogniu 2

minuty 1 przecedzi¢; pi¢ odwar 2 razy dziennie po szklance.

247 |, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziofa w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego, PZWL
Warszawa 2017, s. 19

248 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, \WZZ \Warszawa
1987, s. 135

249 Tamze, s. 300

250 |, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Dz. cyt., s. 66
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Tradzik®!

Kwiat rumianku

Kwiat nagietka

Kora wierzby
Lyzeczke kory zagotowa¢ w 1/4 szklanki wody, zasypaé lyzeczka rumianku i tyzeczka
nagietka, odstawi¢ do naciggnigcia 1 w tak uzyskanym odwarze zmoczy¢ gaze i1

przytozy¢ do twarzy na godzing lub dtuze;.

Uspokajajaco, wspomagajaco prace serca®?
Ziele serdecznika — 50 g
Ziele miety pieprzowej — 20 g
Kwiatostan gtogu — 30 g
Szyszki chmielu — 50 g
Kwiat lawendy — 20 g
Sposdb przygotowania: 1 tyzka zidt na 1 szklanke wody. Parzy¢ pod przykryciem kilka

minut, przecedzi¢. Pi¢ 3-4 razy dziennie po 'z szklanki. Przed snem 1 szklanke.

Wrzody zoladka i dwunastnicy®>
Kwiat nagietka — 100 g
Lis¢ szatwii — 25 g
Ziele dziurawca — 25 g
Sposob przygotowania: tyzke stotowg starannie wymieszanych zidt zala¢ w termosie
szklanka wrzacej wody i odstawi¢ na 30 minut. Przecedzi¢ i pi¢ 3- 4 razy dziennie po
pot szklanki.
Wrzody zoladka i dwunastnicy®®*, przepis na marmolade®®
Owoc czarnego bzu — 300 g
Ponadto: 250 g jablek, pokrojonych
200 g cukru
Sok z 1 cytryny

21 J. Gornicka, Apteka natury. Poradnik zdrowia, AWM, s. 84

252 R, Grzebyk, Rak to nie wyrok. Raporty specjalne 2, Nathuropath Opinion, Belize 2015, s. 212

23 |, Kaczmarczyk-Sedlak, A. Ciotkowski, Ziofa w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego, PZWL
Warszawa 2017, s. 37

254 W. Poprzecki, Ziotolecznictwo, wersja elektroniczna PDF, s. 49

255 https://klaudynahebda.pl/bez-czarny-marmolada/ z dnia 16.01.2019
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Sposob przygotowania: Owoce bzu myjemy i ptuczemy. Do garnka z grubym dnem
wsypujemy owoce bzu, jablka i cukier (...) Podgrzewamy cato$¢ — bez czarny po kilku
minutach pusci soki. Smazymy na $rednim ogniu przez okoto 10 minut, az catos$¢ za-
cznie bulgota¢. Teraz zmniejszamy ogien na malutki, dodajemy sok wycisnigty z cytry-
ny. Smazymy teraz na wolnym ogniu, az dzem zredukuje si¢ o co najmniej 1/3. Pastery-

zujemy. Przyjmowac kilka razy dziennie po tyzeczce na wrzody zotadka i dwunastnicy.

Wzmocnienie dzigsel*>®
Ktacze tataraku
Sposoéb przygotowania: sproszkowany korzen tataraku dobrze dodawa¢ do pasty do

zebow.

Wzmocnienie odpornosci®®’

Lis¢ pokrzywy — 1 miarka

Lis¢ orzecha wtoskiego — 1 miarka
Sposob przygotowania: sproszkowa¢ rowne ilosci lisci pokrzywy i lisci orzecha
wloskiego w mtynku elektrycznym. Do 500 g miodu ptynnego i ogrzanego* doda¢ 3-4
tyzki sproszkowanych ziot i starannie wymiesza¢. Przyjmowac doustnie po 1 tyzeczce
do 1 % tyzeczki 2-3 razy dziennie po jedzeniu jako $rodek wzmacniajacy mechanizmy
obronne organizmu.
*Zaleca si¢ ogrzewac¢ midd do temperatury nie wyzszej niz 40 stopni Celsjusza.
Wzmocnienie wlosow?*®

Kfacze tataraku
Sposdb przygotowania: gotowac tyzeczke ktaczy w 1/4 1 wody przez 10 min. Odwaru z
ktaczy tataraku uzywa si¢ do splukiwania wloséw po umyciu, co wzmacnia cebulki
wlosowe i rozjasnia wlosy, usuwa tupiez i tojotokowe zapalenie skory glowy.
Zapalenie klebuszkéw nerkowych?®

Ziele nawloci

256 J. Gornicka, Apteka natury. Poradnik zdrowia, AWM, s. 269

257 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, \WZZ \Warszawa
1987, s. 303

258 J. Gérnicka, dz. cyt., s. 268

259 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, dz. cyt, s. 270
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Sposob przygotowania: 1 tyzke ziela zala¢ 1-1 '2 szklanki wody wrzacej i pozostawié
na parze pod przykryciem na 20 min. Odstawi¢ na 10 min i przecedzi¢. Pi¢ po % - 2
szklanki 2-3 razy dziennie migdzy positkami.
Zapalenie korzonkéw nerwowych, nerwobéle?®
Owoc bzu czarnego

Sposdb przygotowania: dojrzate, umyte i1 przebrane owoce bzu czarnego ogrzewaé w
naczyniu, stale mieszajac, az popekaja i puszcza sok. Wowczas rozetrze¢ je na miazge i
matymi porcjami wyciska¢ w ptociennym woreczku. Otrzymany sok pozostawi¢ do
odstania, przecedzi¢, doda¢ cukru w proporcji 1:1, gotowa¢ kilka minut i rozla¢ do
butelek i stoikow. (...) Sok pi¢ 2-3 razy dziennie po 1-2 tyzeczek jako s$rodek
pomocniczy w nerwobolach, zapaleniu korzonkéw nerwowych, réwniez w grypie,

przeziebieniach i lekkich zaburzeniach trawiennych.

Zapalenie nerek?!

Naowocnia fasoli
Sposob przygotowania: 3-4 lyzki rozdrobnionych strakow zalanych 2 szklankami
cieptej wody, pozostawionych na kilka godzin do spgcznienia, a nastepnie gotowanych
pod przykryciem na wolnym ogniu przez 3 minuty. Po odstawieniu na okoto 15 minut
do naciagnigcia odwar odcedza si¢ i pije 2-3 razy dziennie po 's2 szklanki miedzy

positkami.

Zapalenie spojowek?®2

Lis¢ aloesu
Sposob przygotowania: 1 $wiezy lis¢ (umy¢, posiekac) zala¢ 1 szklankg wrzatku,
gotowac 5-10 min. Letnig ,,woda aloesowa” przemywac oczy 3-4 razy dziennie.
Ziola po poronieniu®®
Koszyczek rumianku

Owoc rozy

260 A Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, I\WZZ \Warszawa
1987, s. 95-96

261 T, Lewkowicz-Mosiej, Ziota w leczeniu chordéb cywilizacyjnych, Zysk i S-ka Wydawnictwo Poznan
2017, s. 113

262 A Ozarowski, W. Jaroniewski, dz. cyt., s. 80

263 o, G. F. Sroka, Poradnik ziotowy, IWZZ Warszawa 1988, s. 148
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Li$¢ melisy

Ziele dziurawca

Lis¢ miety pieprzowej

Kwiat nagietka
Sposob przygotowania: ziota zmiesza¢, wsypac tyzeczke na szklanke wrzatku, naparzaé
pod przykryciem 20—30 min; pi¢ raz dziennie przed spaniem. Mozna ostodzi¢ tyzka

syropu malinowego lub z czarnej porzeczki.

Zwiekszenie laktacji’®*

Ziele rutwicy
Sposob przygotowania: '2 tyzki ziela zala¢ 1 szklanka wody wrzacej 1 naparza¢ pod
przykryciem 15 min. Odstawi¢ na 15 min i przecedzi¢. Pi¢ po % - 2 szklanki 2-3 razy

dziennie migdzy positkami

264 A. Ozarowski, W. Jaroniewski, Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, \WZZ \Warszawa
1987, s. 340
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Zalacznik 3:

Informacja dla klienta

Motywacja do przygotowania niniejszej pracy bylo z jednej strony
zaobserwowanie rosngcego zainteresowania naturalnymi metodami pozwalajgcymi
utrzymac¢ zdrowie 1 wspomagajacymi procesy leczenia, a z drugiej strony odnotowanie
braku na rynku instrumentu, ktéry umozliwitloby w atrakcyjny sposob zdobycie takiej
wiedzy. Praca polegala na zaprojektowaniu planszowej gry edukacyjnej ,,Herbarium
polonicum”, ktéra przyblizy osobom dorostym tematyke ziotolecznictwa i stworzy
warunki do zaciekawienia ich fitoterapig. Z zalozenia gra ma stanowi¢ narzg¢dzie
edukacyjne przelamujace bariery, niech¢¢ i obawy przed stosowaniem zidl, a z drugiej
strony zachgci graczy do samodzielnego poszukiwania roslin i przygotowywania
receptur ziotowych.

Jak pokazaty rozwazania teoretyczne, najbardziej efektywng metoda edukacyjng
sg gry i zabawy, poniewaz w atmosferze przyjaznej rywalizacji osoba grajaca przyswaja
sobie wiedz¢ nie bedac w pelni §wiadoma, Ze jest poddana procesowi edukacji. Jej
uwaga skupia si¢ na niejako pobocznych aspektach gry, jakimi sg osiggni¢cie
wyznaczonego celu, rywalizacja, ukladanie strategii czy chgé¢ pomocy Ilub tez
przeszkodzenia innym w zdobywaniu punktéw. Aktywny gracz, wykonujac swiadomie
1 celowo dzialania, nie zauwaza gldwnego celu gry edukacyjnej, jakim jest oswojenie go
zZ ziotolecznictwem 1 wzbudzenie zaufania do terapii ziotowych. W procesie tym istotng
rolg stanowi aktywno$¢ zarowno intelektualna, jak 1 emocjonalna, ktora w grach
edukacyjnych pelni istotng rolg aktywizacyjng uczestnikow, a takze aktywnos¢
praktyczna, bedaca gtéwnym czynnikiem motywacyjnym, zwlaszcza w ksztatceniu
0s6b dorostych.

Metody wzbudzania aktywnos$ci praktycznej wsrdd graczy w gre ,,Herbarium
polonicum” zostaly omdéwione w drugiej czesci pracy, w ktorej przedstawiona zostata
gra wraz z jej elementami. Kazda z cze¢sci sktadowych gry, jak plansza, zestawy kart,
a takze niebgdaca istotnym elementem gry ksigzeczka-zielnik zostaty zanalizowane pod
katem ich przydatnosci w procesie ksztatcenia. Udowodniono, ze elementy gry zostaty
skonstruowane w taki sposob, aby gracz podczas trwania calej gry mial kontakt
z atrakcyjnymi wizualnie kartami zidt, pozwalajacymi zapamigta¢ wyglad danej rosliny.

Wszystkie 30 zaprezentowanych w grze ros$lin wystepuje w Polsce albo w stanie
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dzikim, albo w uprawach przydomowych. Podziat planszy na obszary rzeczywistego
wystepowania roslin w przyrodzie daje mozliwo$¢ szybkiego zapamigtania, w ktorym
obszarze dane ziolo wystepuje. Daje to graczowi narzedzie do ich poszukiwania
w terenie, w okolicy swojego miejsca zamieszkania i ich bezpiecznego zbioru. Karty
z licznymi recepturami na — w zalozeniu — znane uczestnikom gry dolegliwosci
opracowane zostaly na podstawie publikacji czotowych fitoterapeutéw 1 zielarzy, co
wzbudza wsrod graczy zaufanie do zamieszczonych receptur. Dokladnie przytoczony
sposob przygotowania zamieszczony na karcie pozwala na samodzielne przygotowanie
preparatu. Wszystkie powyzsze elementy stanowig bodzce oddziatujace na rozne kanaty
poznawcze uczestnikow gry, stymulujagc zarowno wzrokowcow, stuchowcow jak
1 kinestetykow.

Dla graczy, ktorzy poczuja si¢ zainteresowani tematyka i pragnacych poszerzy¢
swojg wiedzg, proponuje si¢ opracowanie uzupetnienie do gry w formie ksigzeczki-
zielnika, w ktorym gracz moze znalez¢ obszerniejsze opisy 30 zidt wystepujacych w
grze, a takze alfabetycznie uporzadkowane receptury ziotowe wraz z podaniem zrodia
ich pochodzenia.

Ostatnia czg$¢ pracy stanowi analiz¢ ankiety przeprowadzonej wérod graczy,
ktéra miata na celu zbadanie efektywno$ci zaprezentowanej gry jako narzedzia
edukacyjnego. W grze i w badaniu wzieto udzial 30 oso6b, najmlodsi uczestnicy
znajdowali si¢ w przedziale wickowym od 15 do 25 lat, najstarsi natomiast ukonczyli
56 rok zycia. Wérod uczestnikow ankiety bylo 60% kobiet i 40% mezczyzn, ktorzy
wykazywali r6zny poziom wiedzy o ziotach. Respondenci mieli mozliwo$¢ okreslenia,
czy 1 jak czesto stosujg ziola, a w przypadku odpowiedzi negatywnej lub wskazujacej na
sporadyczne stosowanie ziot — mozliwo$¢ podania jednego lub kilku tego powodow.
Jak wykazala ankieta, dla wigkszosci, bo az dla 72% respondentéw, przeszkoda w
przyjmowaniu preparatow ziotowych okazat si¢ brak wiedzy o ich stosowaniu. Tym
samym uwidoczniony zostat problem braku instrumentow, ktére moglyby pomoc
dorostym osobom w atrakcyjny sposéb uzyskaé¢ fachowa wiedz¢ 1 umiejetnosci w tym
temacie. Jednocze$nie wszyscy uczestnicy gry po jej zakonczeniu zgtaszali w ankiecie,
iz gra w co najmniej umiarkowanym stopniu rozbudzila ich zainteresowanie
ziotolecznictwem.

Aby ustali¢, w jakim stopniu gra ,,Herbarium polonicum” pozwala osiggnac
zaktadane cele, uczestnicy gry zostali poproszeni o wypenienie testu na temat ziot. Test

sktadat si¢ z 10 pytan wielokrotnego wyboru, z ktérych polowa pytan dotyczyta
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zastosowania 1 wlasciwosci ziot, a potowa dotyczyta rozpoznania rosliny lub miejsca jej
wystepowania. Uczestnikdw podzielono na trzy czesci, z ktorych jedna czgs¢ (10 osob)
zagralo jeden raz w gre, druga czgs¢ (9 osob) rozegrata dwie rozgrywki, a trzecia czesé
(9 osoéb) zagrata trzy razy. Dodatkowo dwie osoby poproszono o rozegranie pigciu
rozgrywek. Nastepnie gracze ponownie wypehili test z tymi samymi pytaniami, a ich
odpowiedzi zostaly porownane. Jak wykazaty wyniki testu, wszystkie osoby zaledwie
po jednej rozgrywce uzyskaly wiekszg ilo§¢ poprawnych odpowiedzi. Potwierdzita si¢
réwniez proporcjonalna zalezno$§¢ pomigdzy liczba rozegranych rund a iloscia
prawidlowych odpowiedzi, jednoznacznie pokazujac, ze im wigcej rozgrywek zostato
rozegranych, tym wyzsze wyniki testu osiggano. Ponadto dowiedziono, ze po
rozegraniu pieciu rozgrywek gracze sg w stanie odpowiedzie¢ poprawnie na wszystkie
zadane w tescie pytania.

Ostatnia cze$¢ ankiety dotyczyta wrazen graczy dotyczacych calej koncepcji
gry. Wszyscy gracze poczuli si¢ zainteresowani tematyka ziotolecznictwa, w tym
wiekszo$§¢ w stopniu duzym. Tylko kilku ankietowanych zaznaczylo, ze informacje
zamieszczone w grze s3 dla nich tylko czesciowo nowe - wigkszo$¢ graczy przyznata,
ze byly to dla nich nowe informacje. Jak wynika z ankiety, wszyscy uczestnicy gry
poleciliby ja swoim znajomym, z czego zdecydowana wickszo$¢ w wysokim stopniu.

Gra ,,Herbarium polonicum” stanowi zrodto wiedzy teoretycznej i praktycznej,
przedstawionej w atrakcyjny dla odbiorcy sposob, a jednoczes$nie z zachowaniem zasad
metod aktywizujacych. Uczestnicy gry nie tylko zwigkszaja swoja wiedzg na temat
ziotolecznictwa 1 tym samym realizuja gtowny cel projektu, lecz rowniez wyrazaja
zadowolenie z mozliwo$ci przyjemnego spedzenia czasu i deklaruja rekomendacj¢ gry
swoim znajomym. Gra ,Herbarium polonicum” jako bardzo dobre narzedzie

edukacyjne wykazuje zatem duzy potencjal komercyjny.
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