Nazwa

Wzorce chorobowe i ich dietoterapia wedtug Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej

Opis kursu

Wzorce chorobowe to podstawowe jednostki nozologiczne w
Tradycyjnej Medycynie Chinskiej. Rdznicuje sie je w oparciu o
paradygmat Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, w szczegdlnosci
teorie Narzgdow Wewnetrznych, Kanatéw Energetycznych,
Czynnikéw Chorobotwdérczych oraz Warstw i Substanciji Ciata.
Zarzadza sie nimi w postepowaniu terapeutycznym za pomoca
preparatow leczniczych, igiet akupunkturowych oraz zywnosci.

Witasciwie skomponowana dieta, cho¢ pozostaje sSrodkiem
wspomagajgcym kuracje lekami i igtami, nigdy nie da sie pominac,
poniewaz chory, bez wzgledu na obrany sposob leczenia i
stosowane srodki, musi sie odzywiaé, by zy¢. Poniewaz kazdy
wzorzec chorobowy posiada konserwatywne swoiste tylko dla
niego cechy patofizjologiczne, ktére okreslajg bezwarunkowo
wszystko to, co jest wskazane w jego przebiegu, by go fagodzic i
eliminowag, i to, co jest w nim przeciwwskazane, aby go nie
nasilaé, tak wazny jest poprawny dobér srodkdédw do radzenia sobie
z nim, w tym takze artykutdw spozywczych.

Kurs omawia szczegdtowo, najczesciej diagnozowane w praktyce
klinicznej, wzorce chorobowe wewnetrzne wszystkich dwunastu
Narzadow Wewnetrznych wraz z podaniem, wskazanych do ich
leczenia, artykutow spozywczych i zalecen zywieniowych. Wraz z
poprzedzajgcym go kursem o wtasciwosciach, dziataniu i
zastosowaniu artykutdw spozywczych w lecznictwie stanowi
zasadniczy element kursu dietetyki wedtug Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej.

Charakterystyka kursu

Kurs omawia szczegotowo Wzorce Chorobowe Narzadow
Wewnetrznych oraz wskazane do ich leczenia artykuty spozywcze.



Wraz z kursem trzecim pt. ,Wtasciwosci, dziatanie i zastosowanie
artykutow spozywczych w lecznictwie wedtug Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej” stanowi zasadniczy element kursu dietetyki
wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Kurs trzeci pozwala
poznac wtasciwosci artykutdw spozywczych oraz dowiedziec sie w
jakich wzorcach chorobowych mozna je stosowac. Kurs czwarty
pozwala poznac cechy wzorcow chorobowych i dowiedziec sie
jakie artykuty spozywcze mozna stosowac do ich leczenia.

Kurs jest podzielony na szes¢ blokdw tematycznych. Kazdy z nich
poswiecony jest wzorcom chorobowym Narzadéw Wewnetrznych,
odpowiednio przemiany Ziemi, to jest Sledziony i Zotadka,
przemiany Metalu, to jest Ptuc i Jelita Grubego, przemiany Wody,
to jest Nerek i Pecherza Moczowego, przemiany Drewna, to jest
Watroby i Pecherzyka Zo6tciowego oraz przemiany Ognia, to jest
Serca i Jelita Cienkiego.

Kurs na temat wzorcow chorobowych i wskazanych w ich leczeniu
artykutow spozywczych jest czwartym, po kursie podstaw
teoretycznych, diagnostyki medycznej wedtug TMCh i wtasciwosci
artykutow spozywczych, z pieciu szkolen, tworzacych razem ,,Kurs
dietetyki wedtug TMCh”. Kazde kolejne szkolenie stanowi
kontynuacje i rozwiniecie tematyki poruszanej na poprzednich.
Jednoczesnie, kazdy z pieciu kursow stanowi samodzielng
jednostke dydaktyczng, w ktorej mozna uczestniczyc niezaleznie
od pozostatych. Innymi stowy uczestnik kursu ,,Wzorce chorobowe
i ich dietoterapia wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej” moze
zakonczy¢ edukacje na tym jednym, kontynuowac nauke na
pigtym w kolejnosci, to jest ,,Zachodnie jednostki chorobowe i ich
dietoterapia wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej” badz zapisac
sie na dowolnie przez siebie wybrany z pozostatych czterech.

Program kursu

1. Wzorce chorobowe Sledziony i Zotadka.
2. Wzorce chorobowe Ptuc i Jelita Grubego.
3. Wzorce chorobowe Nerek i Pecherza Moczowego.



4. Wzorce chorobowe Watroby i Pecherzyka Zotciowego.
5. Wzorce chorobowe Serca i Jelita Cienkiego.

Liczba godzin og6tem
50

Informacja dodatkowa

Kurs zostanie uruchomiony po zebraniu wymaganej liczby
uczestnikow.



