Nazwa

Wtasciwosci, dziatanie i zastosowanie w lecznictwie artykutow
spozywczych wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.

Opis kursu

Artykut spozywczy, homologicznie jak surowiec zielarski w
ziotolecznictwie oraz analogicznie jak igta akupunkturowa w
akupunkturze, jest srodkiem leczniczym w dietetyce. Za pomoca
artykutow spozywczych, stosowanych pojedynczo lub razem z
innymi w ztozonych potrawach, mozna - podobnie jak za pomoca
ziot czy igiet akupunkturowych - wptywac na wzorce chorobowe,
zmniejszajac ich nasilenie a nawet catkowicie je eliminujac, i w
ten sposob leczy¢. Poniewaz sita dziatania zywnosci jest mniejsza
niz zidt (z wyjatkiem przypraw, ktore sa de facto zaadaptowanymi
do gastronomii surowcami zielarskimi), pozostaja one, wzgledem
surowcow zielarskich i igiet akupunkturowych, pomocniczymi
srodkami terapeutycznymi w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej.
Mimo to, poprawnie dobrane, na podstawie diagnozy i
réznicowania, oraz zestawione z innymi artykutami spozywczymi,
pozwalajg skutecznie wspomagac wtasciwg kuracje ziotami i
igtami a w razie jej braku z powodzeniem ja zastepowac. Zrodtem
skutecznego postepowania w dietoterapii jest biegta znajomos¢
wtasciwosci i kierunkow dziatania artykutow spozywczych oraz
wynikajacych z nich wskazan terapeutycznych, przeciwwskazan
oraz potencjalnych interakcji, czemu poswiecony jest
prezentowany kurs. Nie nalezy jednak zapominac, iz kluczem do
sukcesu, mimo posiadanej wiedzy, jest poprawne jej zastosowanie
w praktyce. Bez tego bowiem, leczenie bedzie, co najmniej
nieskuteczne, jesli nie szkodliwe.

Charakterystyka kursu

Kurs omawia szczegotowo wtasciwosci, dziatanie na organizm
cztowieka i zastosowanie lecznicze artykutow spozywczych z
wszystkich grup produktowych w paradygmacie Tradycyjnej



Medycyny Chinskiej (TMCh). Wraz z kursem czwartym pt. , Wzorce
chorobowe i ich dietoterapia.” stanowi zasadniczy element kursu
dietetyki wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.

Kurs jest podzielony na siedem blokow tematycznych. Traktujg
one odpowiednio o zbozach, nasionach i orzechach, warzywach,
owocach, artykutach pochodzenia zwierzecego, przyprawach i
napojach. Wszystkie artykuty spozywcze omawiane sg w sposob
charakterystyczny dla Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, to jest
poprzez podanie ich smaku, natury energetycznej, tropizmu
narzadowego, dziatania farmakologicznego, wskazan i
przeciwwskazan do stosowania i ewentualnych interakcji z innymi
artykutami.

Kurs na temat wtasciwosci, dziatania i zastosowania artykutow
spozywczych wedtug TMCh jest trzecim, po kursie podstaw
teoretycznych i diagnostyki medycznej wedtug TMCh, z pieciu
szkolen, tworzacych razem ,,Kurs dietetyki wedtug TMCh”. Kazde
kolejne szkolenie stanowi kontynuacje i rozwiniecie tematyki
poruszanej na poprzednich. Jednoczesnie, kazdy z pieciu kursow
stanowi samodzielng jednostke dydaktyczna, w ktorej mozna
uczestniczy¢ niezaleznie od pozostatych. Innymi stowy uczestnik
kursu ,,Wtasciwosci, dziatanie i zastosowanie artykutow
spozywczych wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej” moze
zakonczyc¢ edukacje na tym jednym, kontynuowac nauke na
drugim w kolejnosci, to jest ,,Wzorce chorobowe i ich
dietoterapia.” badz zapisac sie na dowolnie przez siebie wybrany
Z pozostatych czterech.

Program kursu

1. Zboza.

2. Orzechy i nasiona.

3. Warzywa.

4. Owoce.

5. Miesa, podroby i nabiat.
6. Przyprawy.



7. Napoje.

Liczba godzin ogotem
50

Informacja dodatkowa

Kurs zostanie uruchomiony po zebraniu wymaganej liczby
uczestnikow.



