Nazwa
Podstawy teoretyczne Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
Opis kursu

Tradycyjna Medycyna Chinska, podobnie jak inne dziedziny
wiedzy, opiera sie na scisle zdefiniowanym paradygmacie. Celem
kursu jest zapoznanie uczestnika z najwazniejszymi teoriami i
pojeciami naukowymi, jakimi postuguje sie Tradycyjna Medycyna
Chinska. Stanowia one baze do dalszych studiow, jak réwniez
praktyki medycznej, w obszarze Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.
Maja one zastosowanie zarowno w diagnostyce medycznej i
réznicowaniu patofizjologicznym, jak i w procesie leczenia.
Pozwalaja na szczego6towe i precyzyjne opisanie choroby, z jaka
Zmaga sie pacjent, ale tez na uzasadnienie wyboru, uzytych w
postepowaniu terapeutycznym, metod i kierunkéw dziatania oraz
srodkow leczniczych.

Kurs podstaw teoretycznych Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
omawia takie teorie jak Pie¢ Przemian, Substancje Ciata, Narzady
Wewnetrzne, Szes¢ Warstw, Cztery Warstwy, Czynniki
Chorobotworcze i Wzorce Chorobowe. Wszystkie sg
wykorzystywane na rowni i komplementarnie, zarowno w procesie
ksztatcenia, jak i w praktyce klinicznej. Wzajemnie sie
uzupetniajg oraz tworza spojnga i precyzyjna konstrukcje
teoriopoznawcza, stanowiacg podbudowe dla poszczegolnych
gatezi Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Zrozumienie podstaw a w
dalszej kolejnosci ich poprawne stosowanie w postepowaniu
terapeutycznym jest warunkiem koniecznym nie tylko dla
efektywnego leczenia ale tez, co rownie wazne, jesli nie
wazniejsze, zapobiegania chorobom.

Charakterystyka kursu

Kurs dostarcza wiedzy, na temat podstawowych teorii i pojec¢ z
zakresu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. W ten sposob umozliwia,
Z jednej strony, zrozumienie metajezyka, uzywanego w



Tradycyjnej Medycynie Chinskiej, a co za tym idzie swobodne
korzystanie z literatury fachowej, uczestniczenie w konferencjach
i zjazdach naukowych, z drugiej zas, samodzielne formutowanie
diagnozy medycznej i szeroko pojety dyskurs pojeciowy. Jest
skierowany przede wszystkim do o0s6b zywo zainteresowanych
Tradycyjna Medycyna Chinska, pragnacych w przysztosci ksztatcic
sie w jej zakresie.

Kurs podstaw teoretycznych stanowi przygotowanie do dalszych
studiow szczegdtowych w dziedzinie Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej, zarowno akupunktury, ziotolecznictwa, dietetyki,
masazu, jak i innych metod terapeutycznych. Kurs nie wyczerpuje
catkowicie tematyki paradygmatu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej,
tym niemniej obejmuje na tyle obszerny materiat naukowy, iz w
zupetnosci wystarczy on jako baza do samodzielnego pogtebiania
wiedzy i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

Kurs podstaw teoretycznych Tradycyjnej Medycyny Chinskiej jest
pierwszym z pieciu szkolen, tworzacych razem ,,Kurs dietetyki
wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej”. Kazde kolejne szkolenie
stanowi kontynuacje i rozwiniecie tematyki poruszanej na
poprzednich. Jednoczesnie, kazdy z pieciu kursow stanowi
samodzielng jednostke dydaktyczna, w ktorej mozna uczestniczyc
niezaleznie od pozostatych. Innymi stowy uczestnik kursu
,Podstawy teoretyczne Tradycyjnej Medycyny Chinskiej” moze
zakonczyc¢ edukacje na tym jednym, kontynuowac nauke na
drugim w kolejnosci, to jest ,, Podstawy diagnostyki w Tradycyjnej
Medycynie Chinskiej” badz zapisac sie na kurs dowolnie przez
siebie wybrany z pozostatych czterech.

Program kursu

1. Pie¢ Przemian.

2. Substancje Ciata.

3. Narzady Wewnetrzne.

4. Czynniki Chorobotwodrcze.
5. Wzorce Chorobowe.



Liczba godzin og6tem

50

Informacja dodatkowa

Kurs zostanie uruchomiony po zebraniu wymaganej liczby
uczestnikow.



