Ziota, rosliny przyprawowe, dziko
rosngce rosliny jadalne

Przyroda jest lekarzem dla wszelkich chordb.

Kurs podstawowy ziota, rosliny przyprawowe, dziko rosngce rosliny jadalne, na ktorym
poznasz sktadniki wchodzacych w sktad poszczegdlnych ziot, ich wskazania, dziatania

niepozadane i interakcje ze stosowanymi lekami oraz objawy i leczenie zatru¢ ziotami,
a takze postacie leku ziotowego..

Program kursu:

. Anatomia roslin, uprawa zbiér i stabilizacja surowcow roslinnych.

. Substancje czynne roslin.

. Podziat surowcow wg zawartosci ciat czynnych

. Organograficzny podziat surowcow.

. Zastosowanie roslin wg sposobu dziatania.

. Dobér ziot w wybranych schorzeniach.

. Zastosowanie zidt i przypraw jako sktadnikdw pokarmowych wspierajgcych zdrowie.
. Przygotowywanie surowcow i kuracji ziotowych.
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. Rosliny dziko rosnace jako alternatywne lekarstwa i surowce w kuchni.

Czas trwania kursu: 16h



