Kurs trenerski EFT

Kurs prowadzony we wspétpracy z Fundacja Numen

Zta przesztosc zyje w naszej pamieci tylko tak dtugo, jak jej na to pozwolimy. Natychmiast
przygotuj dla niej nakaz eksmisji. Zrob miejsce dla wspomnieri o dawnych, nawet niewielkich
sukcesach. Philip G. Zimbardo

EFT, czyli Technika Emocjonalnej Wolnosci (Emotional Freedom Techniques), jest jedna
z najskuteczniejszych i zarazem najlepiej przebadanych metod pracy z emocjami,
wywierajacymi wptyw na nasze funkcjonowanie. Opiera sie na potaczeniu wiedzy
psychologicznej i technik meridianowych. Jej skutecznos¢ wynika z rownoczesnej pracy
na trzech poziomach: umystu, emocji i ciata oraz harmonizacji nie tylko obu potkul
mdzgu, ale tez poszczegodlnych jego czesci wyksztatconych na drodze ewolucji (pien
mdzgu odpowiadajacy za instynkty, uktad limbiczny odpowiadajacy za emocje oraz kora
nowa odpowiadajaca za procesy myslowe, pamieciowe i kreatywnosc).

Poczatki EFTsiegajg potowy lat 80. XX w., obecnie jest to metoda szeroko
rozpowszechniona w USA i Europie Zachodniej. Ze wzgledu na swojg uniwersalnosc jest
wykorzystywana przez psychologow i psychiatrow do leczenia wszelkiego rodzaju
zaburzen, ale takze przez coachow, trenerow rozwoju osobistego oraz trenerow
sportowych do kreowania sukcesu. W Polsce od poczatku XXI w. metode upowszechniat
Instytut EFT Joanny Chetmickiej i Katarzyny Dodd. Obecnie zadania te kontynuuje
Fundacja Numen.

Podczas kursu trenerskiego nauczysz sie m.in.:

Jak stosowac EFT w codziennym zyciu, aby osiggna¢ wewnetrzny spokoj oraz poprawic
swWojg jakosc zycia;

Jak pracowac z trudnymi emocjami, poczuciem winy i brakiem wybaczenia;

Jak pracowac nad akceptacja siebie i poczuciem wtasnej wartosci;

Jak stuchac i rozumie¢ komunikaty przekazywane przez ciato oraz pracowac z ciatem
przy pomocy EFT;

W jaki sposéb zapobiegac chorobom z pomoca EFT;

Jak pracowac z chorobg fizyczng, aby zminimalizowac lub wyeliminowac jej symptomy,
jak pracowac z osobami chorymi;

Jak w sposob tagodny, a zarazem skuteczny i szybki pomoc osobom po ciezkich
przezyciach traumatycznych: ofiarom wypadkow, atakow terrorystycznych, przemocy
seksualnej, fizycznej, psychicznej i in,;



Jak dotrzec do zrodet problemow, emocji, schematdéw myslowych i zyciowych, ktorych
nie jesteSmy swiadomi i ktorych nie pamietamy;

Jak pracowac z osobami doswiadczajacymi bolu po stracie;

Jak pracowac z przymusem wewnetrznym i wewnetrznym chaosem,;

Jak pracowac z negatywnymi przekonaniami, projekcjami i programami rodzinnymi;
Jak uzdrawiac toksyczne relacje;

Jak usunac¢ blokady na drodze do realizacji celu i wykreowac sukces.

Kurs adresowany jest do psychologow, pedagogdw, psychiatrow i terapeutow, ktérzy
chca poszerzyc zakres metod stosowanych w pracy z klientem, a takze do osob, ktore
chca pracowac nad sobg i wspomagac osoby sobie bliskie.

Program kursu obejmuje klasyczne EFT Garego Craiga oraz moduty dodatkowe, oparte
na wiedzy i doswiadczeniu terapeutdéw Fundacji Numen.

Program kursu:

1. Klasyczne EFT Garego Craiga ,Gold Standard EFT” w wersji podstawowe]

i rozszerzonej;

2. Rézne wersje EFT: proste, akceptujace wg Joanny Chetmickiej;

3. Techniki EFT do pracy z trauma;

4. Techniki i strategie EFT do pracy z kreacja sukcesu;

5. Techniki i strategie EFT do pracy z konfliktem wewnetrznym, przymusem
wewnetrznym, poczuciem winy i problemem wybaczenia;

6. Techniki i strategie EFT do pracy z relacjami;

7. EFT jako element profilaktyki zdrowia oraz strategie pracy z choroba

z zastosowaniem wiedzy z psychobiologii (Totalna Biologia, Recall Healing);

8. Matrix Reimprinting Karla Dawsona;

9. Cellular EFT - autorskie podejscie Fundacji Numen do traumy zapisanej w pamieci
komorkowej (w tym prenatalnej i pokoleniowej) — w oparciu o epigenetyke i badania
nad transgenicznym przekazem traumy.

Kurs nie jest terapig, jednak uczestnicy majq okazje podczas ¢wiczen przepracowac
szereg swoich tematow.

Czas trwania kursu: 90h (w tym egzamin praktyczny) - tgcznie 6 zjazdow.
Kursy odbywaja sie w Chorzowie, Gdansku, Krakowie, Warszawie i Wroctawiu).

Pierwszy 1-dniowy, odbywa sie zawsze w GWSP, pozostate - 2-dniowe - w miescie
wybranym przez uczestnikow (w Chorzowie, Gdansku, Krakowie, Wroctawiu lub



Warszawie).
Dla Chorzowa i Warszawy minimalna liczba uczestnikdw to 6 0sob.

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego toku szkolenia.



