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Studia podyplomowe
Kierunek Joga w profilaktyce i terapii

ADRESACI STUDIOW

Stuchaczem podyplomowych studiéw Joga w profilaktyce i terapii moze by¢ absolwent wyzszej uczelni,
ktéry chce pogtebi¢ wiedze i zdoby¢ umiejetnosci w zakresie praktyki hatha jogi. Studia Joga w
profilaktyce i terapii skierowane sg do 0s6b, ktére chcg posigs¢ wiedze w zakresie przygotowania
merytorycznego do prowadzenia i organizowania zajec¢ ruchowych, oddechowych, relaksacyjnych w
oparciu o system hatha jogi, z dzie¢mi, mtodzieza, osobami dorostymi i osobami w wieku podesztym.
Studia polecane s3 takze osobom pracujgcym z ludZmi w obszarach zwigzanych z profilaktyka i promocja
zdrowia, leczeniem, rehabilitacja, rozwojem osobistym czy terapia.

Ponadto wiedza,umiejetnosci i kompetencje zdobyte na kierunku Joga w profilaktyce i terapii pozwola
kazdej osobie z “pospolitymi” dolegliwosciami, jak bole kregostupa czy chroniczny stres na dobranie

wiasciwych metod i narzedzi terapeutycznych do pracy z tymi dolegliwosciami.
CELE STUDIOW

Celem studiow Joga w profilaktyce i terapii jest zdobycie i doskonalenie kwalifikacji do prowadzenia zajec
z ¢wiczen fizycznych hatha jogi z uwzglednieniem ¢wiczen oddechowych i relaksacyjnych, a takze
poszerzenie wiedzy z zakresu anatomii, psychologii i filozofii jogi. Studia Joga w profilaktyce i terapii
stanowia poziom podstawowy w procesie edukacji, poziom rozszerzony pozwoli na poszerzenie wiedzy i

zdobycie dodatkowych umiejetnosci i kompetencji.
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Maria Puls - absolwentka studiéw doktoranckich na kierunku socjologia (Uniwersytet Slaski), magister

politologii (Uniwersytet Slaski), ukoAczyta: - kurs nauczycielski hatha jogi wg tradycji B.K.S. lyengara



(Introductory Il) = Krakéw, - kurs nauczycielski jogi — Braham Yoga Course (Rishikesh, Indie), - kurs
masazu ayurvedycznego (Rishikesh, Indie).

Naturoterapeutka, trenerka umiejetnosci spotecznych i wyktadowca akademicki. Instruktorka Rekreacji
Ruchowej ze specjalnoscig hatha-joga - AWF Katowice. Prowadzita zajecia dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w ramach projektu ,Razem do celu” wspdétorganizowanego przez Ministerstwo Pracy i
Polityki Spotecznej, a takze zajecia jogi dla dzieci przeprowadzone w ramach Stowarzyszenia na Rzecz
Rodziny i Zastepczego Rodzicielstwa — Nowy Dom.

Jako instruktorka, w ramach sekcji jogi AZS US, wspétorganizowata wyprawy do zrédet jogi - Indii.
Organizatorka wielu imprez poswieconych jodze, prelegentka i instruktorka w ramach takich wydarzen jak
m.in. Joga zamiast porannej kawy, Joga dla par, Joga - sztuka walki ze stresem, Jak przenosic¢ gory, czyli z
joga do matury, Joga droga do réwnowagi ciata i ducha.

Mirostaw Pirég - doktor habilitowany, profesor USL, pracownik naukowy Instytutu Filozofii Uniwersytetu
Slaskiego. Studiowat fizyke teoretyczna oraz filozofie na Uniwersytecie Slaskim. Od ponad 25 lat zajmuje
sie psychologia gtebi Carla Gustava Junga, a zwtaszcza problematyka symbolu i doswiadczenia
religijnego. Na Uniwersytecie Slaskim prowadzi wyktady i seminaria z filozofii i psychologii religii, filozofii
Wschodu i filozofii jogi. Autor ksigzek ,Psyche i symbol” (Krakéw, 1999), ,Williama Jamesa filozofia
doswiadczenia religijnego” (Katowice, 2011), redaktor ,Odcieni gnozy” (Katowice, 2007) oraz
kilkudziesieciu artykutdéw. Cztonek rady naukowej pisma ,Hermaion” (Warszawa), poswieconego badaniom
nad zachodnig tradycjg ezoteryczng. Staty wspotpracownik pisma ,Albo-albo. Problemy psychologii i
kultury” (Warszawa).

Grzegorz Kowalski — mgr fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. Dyplomowany
nauczyciel jogi, wyktadowca akademicki na kilku wyzszych uczelniach zwigzanych z fizjoterapia i
naturoterapia. W swojej praktyce zajmuje sie gtdwnie osteopatia i mikrokinezyterapia, jak réwniez
ortopedyczng medycyng manualna.

Ukonczyt kierunek medycyna osteopatyczna z tytutem D.O. (dyplomowany osteopata) w ESO European
School of Osteopathy Terapeuta mikrokinezyterapii OMT Kaltenborn - Evjenth Concept - ortopedycznej
terapii manualnej - tytut miedzynarodowego terapeuty manualnego, terapeuta NST - techniki
neurostrukturalnej integracji.

Mirostaw Harciarek - doktor habilitowany, profesor GWSH w Katowicach, psycholog, specjalnos¢
psychologia kliniczna oraz psychologia zarzadzania, psychoterapeuta. Wyktadowca na Podyplomowych
Studiach Instruktorow Jogi i Relaksacji AWF w Warszawie. Wyktadowca na kursach instruktoréw jogi
organizowanych przez AZS Politechniki Czestochowskiej. Wyktadowca na Studium Podyplomowym
Technik Relaksacyjnych AWF Wroctaw, jak réwniez na Studium Podyplomowym Technik Wschodnich tejze
uczelni. Tematyka prowadzonych zaje¢ obejmuje: trening relaksacyjny Schultza, trening relaksacyjny
Jacobsona, psychologie jogi, psychofizjologiczne podstawy ¢wiczen hatha-jogi, podstawy medytacji i

pracy z umystem. Autor 3 ksigzek, okoto 40 artykutdw naukowych z zakresu psychologii poznawczej,



problematyki stresu i profilaktyki oraz wspotredaktor 3 ksigzek. Prowadzi zajecia o charakterze
psychoterapeutycznym z wykorzystaniem ¢wiczen jogi. Autor kaset relaksacyjnych: Relaks i Redukcja
stresu.

Magdalena Szczerek - dyplomowany trener technik relaksacyjnych po Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu. Jako trener technik relaksacyjnych przez ostatnie kilka lat swoje umiejetnosci wykorzystuje
w réznych przedsiewzieciach, gtéwnie sportowych i wysokogorskich (trekkingi w najwyzszych gérach
$wiata - m.in. praca ,Wybrane techniki relaksacyjne w trakcie zdobywania Aconcagua 6 962m n.p.m.”).
Metody z zakresu relaksacji wykorzystuje w pracy z réznymi grupami 0sob, jak np. zajecia dla kobiet w
okresie prenatalnym czy z biegaczami podczas obozdw biegowych w Tatrach. Pasjonatka swiata, w ktérej
zawsze znajdzie przestrzen dla relaksu.

Anna Harciarek - mgr psychologii i filozofii. Studiowata na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach,
Uniwersytecie Masaryka w Brnie (Czechy) oraz Uniwersytecie w loanninie (Grecja). W swojej praktyce
koncentruje sie na technikach relaksacji. Stosuje gtownie ich zachodnie warianty (relaksacja autogenna
Schultza), ale siega takze do ich zrédta, ktdrym jest starozytna indyjska technika joga nidry. Interesuje sie
réwniez sztukg wspotczesna, zwtaszcza performance art i wystepujaca w niej, a takze innych sztukach

performatywnych relacja artysta — odbiorca.

PROGRAM STUDIOW
o Filozofia i etyka jogi
e Psychologia jogi
o Wielo$¢ sciezek jogi — podobienstwa i roznice
e Anatomia i fizjologia w praktyce hatha jogi
e Rola powiezi w praktyce jogii
e Praca z oddechem i energig —pranayama
o Profilaktyka i terapia jogg
o Relaksacja w praktyce hatha jogi i jej terapeutyczny wymiar
e Cwiczenia koncentracyjne i medytacja
e Terapia jogg w typowych wadach postawy
e Praktyka i metodyka nauczania hatha jogi
e Dynamiczne formy praktyki jogi
e Joga powieziowa
e Joga regeneracyjna
e Joga w uroginekologii

SWIADECTWO

Absolwenci otrzymaja swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych GWSP.
WARUNKI REKRUTACJI

Wypetniony formularz zgtoszeniowy (pobierz formularz) nalezy wystac na

adres: podyplomowe@gwsp.edu.pl w tytule prosze napisac: imie, nazwisko i temat studiow



https://www.gwsp.edu.pl/storage/2019/07/Formularz_zgloszeniowy_podyplomowe.doc
mailto:podyplomowe@gwsp.edu.pl

podyplomowych

Odpis dyplomu ukonczenia studidw wyzszych

Kopia dowodu osobistego/paszportu - w przypadku braku PESEL
1 fotografia formatu 4,5 x 6,5 cm

Warunkiem uruchomienia studiéw jest zebranie sie grupy.
MIEJSCE SKLADANIA DOKUMENTOW

GWSP im. K. Goduli

41-506 Chorzéw ul. Ractawicka 23
Budynek A, Biuro Rekrutacji - pok.204
Tel. 32 349 48 03

E-mail: podyplomowe@gwsp.edu.pl

Koszt przygotowania stuchacza do sesji, projektu itp oraz wydania swiadectwa ukonczenia studiow

podyplomowych wynosi 250 zt. Optate nalezy uisci¢ na 7 dni przed obrona.
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