Fototerapia

Gornoslaska Wyzsza Szkota Przedsiebiorczosci im. Karola Goduli w Chorzowie zaprasza
na kurs Arteterapeutyczny - Fototerapia.

Kurs zmierza do poznania i zgtebienia siebie. Celem jest doskonalenie siebie, zgtebianie
sztuki patrzenia. Dzieki zajeciom wyzwolisz swojg tworczosc i kreatywnosc i nauczysz
sie pozytywnie patrze¢ na swiat.

PROGRAM KURSU:

PATRZE - porzadkuje przestrzen wokot siebie

1. Jakie teraz robie zdjecia - jaki jestem, jak widze $wiat teraz?

2. Patrzec i widzie¢ - porzagdkowanie przestrzeni wewnatrz kadru. Pozytywne
postrzeganie tego, co nas na co dzien spotyka - jak umyst przetwarza informacje?

WIDZE - swiatto, ktore rysuje wszystko

3. Scenografia fotografowanej sceny - kompozycja obrazu fotograficznego.
Porzadkowanie rzeczywistosci wokét siebie — indywidualny sposob odbierania Swiata

4. Swiatto obrazu - jak wybiera¢ dobre mysli?

PRZEZYWAM - czuje chwile

5. Rozwoj wyobrazni fotograficznej - wybor i porzadkowanie obrazow wokot siebie.
6. Wewnatrz kadru — emocje na fotografii — przyjemne i nieprzyjemne

KREUJE - w obrazach swoj Swiat spetniajgcych sie marzen

7. Czytanie obrazu fotograficznego - co widze, jak odbieram wybrane obrazy

8. Jak fotografowac ludzi w decydujagcym momencie?



UTRWALAM w obrazie — moj $wiat: patrzac sercem, kadrujgc okiem i rysujac Swiattem

9.Co nasza fotografia moze dac innym, co moze powiedziec¢ o nas samych?

10. Sztuka patrzenia - niewazne jest na co patrze, ale jak i co widze!

CZAS TRWANIA KURSU: 16h



