Dziatania tworcze

Kurs ma za zadanie umozLliwienie poznania siebie w zakresie motywacji i zaktadanych
W zyciu celdw oraz pogtebienie Swiadomosci w obszarze wartosci waznych w zyciu.
Waznym elementem wspolnych dziatan bedzie ksztatcenie umiejetnosci dziatania
poprzez sztuke do wyrazania siebie poprzez tradycyjne media, takie jak np. malarstwo
i rzezba, grafika i rysunek, a takze nowe - jak na przyktad ksigzka artystyczna, czy film
autorski trudny do zaszufladkowania.

Program kursu:

1. Pogtebienie swiadomosci w obszarach wartosci: - rodzina, praca, zdrowie,
przyjaciele, szczescie... — dziatanie w wybranym obszarze sztuki - rysunek, rzezba,
collage, fromage, pozostate sztuki wizualne

2. Pokonywanie wtasnych ograniczen, przekraczanie strefy komfortu poprzez dziatania w
wybranych obszarach sztuki, stymulacja zmiany ograniczajgcych przekonan.

3. Skad sie bierze motywacja - wyznaczanie celow, okreslanie priorytetow - dziatania
w wybranym obszarze sztuki

4. Ksztatcenie umiejetnosci dyskusji w oparciu o powstate prace artystyczne,
szanowanie stanowiska i pogladow drugiego cztowieka, wycigganie wnioskow

i stymulowanie procesu zmiany.

5. Realizacja ksigzki artystycznej (watek autobiograficzny w sztuce) w celu
przedstawienie Swiata wtasnych wartosci w sposob pozawerbalny.

Czas trwania kursu: 8h



