Choreoterapia 4h

Gornoslaska Wyzsza Szkota Przedsiebiorczosci im. Karola Goduli w Chorzowie zaprasza
na kurs Arteterapeutyczny — Choreoterapia.

PROGRAM KURSU:
1.Gtowne techniki pracy

Motywem przewodnim warsztatu jest poznawanie siebie w ruchu i poszerzanie
Swiadomosci ciata, a co za tym idzie - siebie. Praca skupia sie na poszerzaniu
Swiadomosci samego siebie oraz poszukiwaniu nowych rozwigzan i uruchamianiu
swojego potencjatu oraz na improwizacji w kontakcie, co pozwoli uczestnikom przyjrzec
sie sobie w relacji z innymi oraz na wzajemng wymiane dziatan, przezyc i doswiadczen.
Zajecia sprzyja¢ majg dobremu samopoczuciu i poznaniu wtasnych mozliwosci i
ograniczen oraz pobudzeniu kreatywnosci by wreszcie na koniec obnizy¢ napiecia w
ciele i wprowadzic sie w przyjemny stan relaksacji.

2. Symbolika ciata

Symbolika ciata przedstawia dany temat filozoficzny i psychologiczny, ktory
inscenizowany jest poprzez prace z ciatem, przechodzac poprzez rozne poziomy
odczuwania cielesnego (trening odczuwania, ¢wiczenia rozluzniajgce) zmierzajac do
wyrazenia obrazu symbolicznego. Dzieki temu uczestnicy doswiadczajg procesu
integracji w sferze miedzy innymi: dawania - przyjmowania, prowadzenia -bycia
prowadzonym, pomagania - przyjmowania pomocy oraz w relacji ja - inni, wewnatrz -
na zewnatrz.

3. Podstawy pracy z emocjami
Poddawany do przepracowania temat zacheca do pracy z wtasnymi emocjami i wéwczas
taniec oddaje naszg osobowos¢, temperament, cechy charakteru i aktualny stan

emocjonalny.

Podstawowe elementy tanca - rytm i ruch - stajg sie droga do uzyskania harmonii ciata
i umystu, utatwiaja poznanie siebie, swoich emocji i porozumienie z innymi ludzmi.



Pozwalaja w bezpieczny i spotecznie akceptowalny sposob na ekspresje wtasnych
standw emocjonalnych, tych pozytywnych i negatywnych.

CZAS TRWANIA: 4h



