Choreoterapia 40h

Gornoslaska Wyzsza Szkota Przedsiebiorczosci im. Karola Goduli w Chorzowie zaprasza
na kurs Arteterapeutyczny — Choreoterapia 40h.

Celem kursu jest zdobycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych z zakresu
terapii poprzez ruch i taniec. Nauczysz sie stosowac ciekawe metody pracy z ciatem i
wykorzystywac rozne formy ruchu oraz tanca podczas zajec z dzie¢mi, mtodzieza,
osobami starszymi i niepetnosprawnymi. Nie chodzi tu o taniec jako dziedzine sztuki,
gdyz nie bedziesz tutaj dgzy¢ do opanowania czy doskonalenia jakichs konkretnych
technik tanecznych.

Istotny jest tu ruch, gdyz ruch oznacza i wyraza zycie i sktada sie na nasz osobisty,
niepowtarzalny taniec. Poprzez aktywny udziat w zajeciach doswiadczysz terapeutycznej
mocy tanca i na pewno zyskasz wiecej pozytywnej energii. Doswiadczysz tego, w jaki
sposob uwolnic¢ napiecie nagromadzone w ciele pod wptywem stresu, popracujesz nad
Swiadomoscig wtasnego ciata, doswiadczysz radosci ptynacej ze wspolnego tanca w
kregu. Dowiesz sie w jaki sposob praca z ciatem i ruchem prowadzi do wzmocnienia
poczucia wtasnej wartosci oraz szacunku, zaufania i akceptacji dla siebie i innych. Z
pewnoscig uruchomisz wyobraznie, czego efektem bedzie tworzenie wtasnych
kompozycji tanecznych. Zdobedziesz bogaty warsztat pracy bowiem program kursu
przygotowany jest z myslg o tych, ktorzy szukajg kreatywnych, alternatywnych metod
pracy terapeutycznej, ktorzy chca zdoby¢ nowe doswiadczenie i inspiracje do dalszej

pracy.
PROGRAM KURSU:

Teoretyczne podstawy choreoterapii.

Czynniki leczace w choreoterapii.

Rozgrzewka uwalniajgca jednostke od napiec i otwierajaca droge do relaksacji.
Cwiczenia muzyczno - ruchowe (rozciggajace, poprawiajace koordynacje ruchowa,

elastycznos¢, miekkosc i obszernosc ruchu, ¢wiczenia wymagajgce pracy samodzielnej
jak i wspotdziatania z jednym partnerem, kilkoma lub catg grupa).



Improwizacje ruchowe przy muzyce.

Ruch planowany.

Podstawy tanca integracyjnego.

Tance w kregu.

Zabawa rytmem, dzwiekiem, tempem.

Znaczenie dotyku, automasaz.

Znaczenie przestrzeni w tancu i zyciu.

Cwiczenia na rozwijanie $wiadomosci ciata.

Intensyfikacja — doswiadczenie roznorodnych odmian ruchu, trudnosci i wariantéw
poruszania sie w sposob szybki i wolny — ma na celu wyksztatcenie umiejetnosci
Swiadomego korzystania z roznych wariantéw tempa w zyciu codziennym.

Trening terapeuty.

CZAS TRWANIA KURSU: 40h



