
Apiterapia 

Jeśli wyginęłyby pszczoły, człowiekowi mogłoby zostać tylko kilka lat życia… 

Wartość odżywcza i lecznicza produktów pszczelich jest znana od dawna. Ludzie od 

niepamiętnych czasów wykorzystują je w codziennym życiu zarówno jako produkty 

spożywcze, jak i lecznicze. Apiterapia stała się w ostatnich latach obiektem badań 

naukowych, których wyniki pozwoliły włączyć ją w ramy dziedziny medycyny bazującą 

na założeniach naukowych i obserwacjach klinicznych, potwierdzonych tradycyjną 

wiedzą. 

GWSP Chorzów postanowiło stworzyć kurs apiterapii. 

Dowiesz się czym jest apiterapia, profilaktyka i leczenie za pomocą produktów 

wytwarzanych przez pszczoły. Dowiesz się jak w praktyce stosować wybrane produkty 

pszczele, aby pomóc sobie i swoim najbliższym. 

Program kursu: 

1. Produkty pszczele i cel wykorzystania jako suplementy żywności oraz surowce 

farmakopealne. 

2. Wykorzystanie standaryzowanych ekstraktów produktów pszczelich w poszczególnych 

dziedzinach medycyny oraz terapiach naturalnych. 

3. Podział i klasyfikacja miodów. Skład chemiczny i wartość odżywcza miodów różnego 

pochodzenia. 

4. Naturoterapia – lecznicze właściwości miodu i preparatów naturalnych 

5. Masaż miodem – masaże lecznicze oraz terapeutyczne. 

Czas trwania kursu: 4h 

 


