Apiterapia
Jesli wyginetyby pszczoty, cztowiekowi mogtoby zostac tylko kilka lat zycia...

Wartos$¢ odzywcza i lecznicza produktdw pszczelich jest znana od dawna. Ludzie od
niepamietnych czasow wykorzystujg je w codziennym zyciu zaréwno jako produkty
spozywcze, jak i lecznicze. Apiterapia stata sie w ostatnich latach obiektem badan
naukowych, ktorych wyniki pozwolity wtaczyc ja w ramy dziedziny medycyny bazujaca
na zatozeniach naukowych i obserwacjach klinicznych, potwierdzonych tradycyjng
wiedza.

GWSP Chorzow postanowito stworzy¢ kurs apiterapii.

Dowiesz sie czym jest apiterapia, profilaktyka i leczenie za pomoca produktow
wytwarzanych przez pszczoty. Dowiesz sie jak w praktyce stosowac wybrane produkty
pszczele, aby pomoc sobie i swoim najblizszym.

Program kursu:

1. Produkty pszczele i cel wykorzystania jako suplementy zywnosci oraz surowce
farmakopealne.

2. Wykorzystanie standaryzowanych ekstraktéw produktow pszczelich w poszczegdlnych
dziedzinach medycyny oraz terapiach naturalnych.

3. Podziat i klasyfikacja miodow. Sktad chemiczny i warto$¢ odzywcza miodow réznego
pochodzenia.

4. Naturoterapia - lecznicze wtasciwosci miodu i preparatow naturalnych

5. Masaz miodem - masaze lecznicze oraz terapeutyczne.

Czas trwania kursu: 4h



